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BE ACL ‘dA 
ORIGINE, NATURA, ATTIVITA’, EFFETTI 


Delle Acque Termali, o Medicate in genere > 
in fpecie di quelle 


DELLA VERGINE NEL PADOVANO 
. Cautele da offervarfi per ufarle con 
giovamento : come pure 
DE BAGNI, E LUTI TERMALI 
in generale, e particolarmente dei Solfurei di 
ABANO, MONTEGROTTO, MONTEORTONE: 
Regole da tenerfi nel praticarli. 
NOTIZIA DELLE TERME, O ACIDULE, 


rinomate in addietro , ed mi più, 
ufitate d’ Italia : 


DISSERTAZIONE 
DI LUIGI VERNIZZI MED. FIS. COLLEG. 
i Ferrarefe , 
‘ED ACCAD. CONC. DI ROVIGO. 
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comun | TATIVA 


IN PADOVA. 1777. )( PER LI CONZATTI,. 


Con Licenza de' Superiori è. 


rotaia PN 


Confiderent ill, qui fimplicitatem Artis in multis 
Morbis celato fupercilio contemnunt , quot, & 
quam diverti Morbi curentur Thermarum , © 
«Aquarum Medicatarum ufu, per tot jam Secula 
probato . Ad has confugere toties coguutur HEgri, 
i alta remedia esperti abfque ullo 
Fruétu , 


Van» Swieten in Boerhaav. 


Commentar. 1056. 


toda, 
| HISTORIC 


HE DI 


SAONA 
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d° Rifpettabilifs. , cd Offervandifs. 
R.R. P.P. AGOSTINIANI, 
Abitanti a Monte Ortone 


t. P._D 


Luier VernIzzi 


Vos, meglio che ad altri, 
Riveriniffimi Padri, con- 
vienfi la Offerta di queffo 
picciolo. Libricciuolo , che 
dal fuo Autore però viene a codella Ere: 
mitica Abitazion voffra diretto , ed' al me» 
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rito Voltro intitolato + Contiene egli impor» 
santi falutari. Ifruzioni, concernenti sl 
buon ufe di quelle Acque , che non fenza 
Configlio di Sovrannarurale Providenza , e 
Difpofizione, fono alla gelofa cultodia vo- 
ffra raccomandate. | 

Ben vi accorgerete , ch'io qui indicar 

voglio le mirabili Terme, che racchiudere 
ne recinti della voftra folitudine Religio- 
fa, altre delinare ad interna, attre ad 
ellerna Medicarura, ad. ufar le quali, ne' 
mefi più caldi d' ogni anno vedete trasferir- 
S è codelle parti, moltitudine preffochè 
innumerabile di  Perfone, d'ogni genere, 
condizione, gento , coftà indirizzate a pro- 
cuvare, ed ottenere rimedio, e follievo ad 
incomodi oftinati , non potuti domarfi ad 
o: di snnumerabili. prefidj Medici, e 
da Profeffori valenti. prefcritti, reffando 
con ciò dellinato, e prepararo un’ accrefci. 
mento di luffro , e di gloria a  codeffe 
quanto efficaci, altrettanto femplici[fime, e 
maturali Acque delle volfri Fonti. 

Vos tuttodì la offervare, quelta fingola- 
rima attività delle voffre Terme, e cò 
che da effe ricevefi di vantaggio, ciò, che 

da 


da altri viene attributo ad evento inaf. 
pettaro, e maravigliofo, da Voi, avvezzi 
a fimili falutifere operazioni, che cofante- 
mente derivar vedete da codellte acque, 
viene attribuito ad inalterabile , e perciò 
miente nuovo , ed ammirevole di lor coftu- 
me. Vos ben fapere, Religiofi[ftm: Padri, 
che la prefense Operetta, fu. dal fuo Au 
tore, è già un anno, abbozzata ad iftrutre 
perfona ad effo attinente , che porso/fi ad 
ufare dette Acque; e fin d'allora, rozza, 
cd informe che era, venne in. penfiero ad 
uno fpecialmente tra Voi, per Religiofi 
impieghi, che decorofamente foffiene je per 
lodevols qualità fue particolari, affai rag- 
guardevole, di darla in luce, 4 regola di 
chi coltà dovelfe portarfi per la pratica 
indicata e non aveffe opporsunità , o modo 
a valerfi dell'affiftenza, det per De non 
pochi Chiari(fimi, ed efpertiffimi Profeffo» 
ri, che maffime nella a Voi vicina celebra» 
siffima Univerfità di Padova , con fralseri 
ficuri e fedeli nel gran cammino della falu 
se, fo poffono con facilità ritrovare. As 
giunfe elfo, che mon.era compoffibile sd 


ogni Perfona, È aver affifenza continua 


PE di 


di Medico , tanto neceffarta per altro 
maffime a Temperamenti Ipocondriaci , ed 
apprenfivi, che fi fanno timore di ogni 
minima coferella, e anche alle volte di 
ciò, che fupera il nulla di poco, o fr re 
folve in chimeriche , e fecrupolofe paure : e 
da quelo conclufe per fine, che contenen- 
dofi in quel mio feritto ogni regola necef 
faria, cd ogni rifchiarimento a dubbj pof- 
fibils, era bene Ramparlo, ad ufo almeno 
di chi non aveffe poture trovarfi fornito 
di miglior modo, con cui contenerfi fran- 
camente y e con ficurezza regolarfi in tal 
circoffanza , 

Eccola però la mentovara Opericciuola , 
allora feritta nel più fuccinto Compendio, 
ora ampliara un poco più, ed accrefciura 
d'intereffanti Ilruzioni , che viene a Voi 
prefentara, Integerrimi Padri: e chi la 
ideò , ce la RRefe, ad ufo privato, er penfa 
bene di farla pubblica fotto de’ pregiatif- 
fimi Aufpicit Voftri. 

Accoglietela pertanto nel folingo ritiro 
delle Vofre romite Mura, Sacre ed in 
figni per celebrazifftimo Santuario, e in o- 
gui parte dell Univerfo rinomarijfeme , per 

le 


le Sorgents ammirabili che in fe contengo. 
no, difpenfatrici larghifieme di falute: e 
perché è fcritta principalmente a fervir 
ds metodo , e guida «a chs per fuoi in> 
comodi foggiornerà in codefte Parti , ed 
uferà delle voffre Terme» accettatela. come 
cofa voRta, Degniffimi Padri, e per ogni 
sstolo a Vos dovuta: e fe non dal merito 
fuo, dal genio almeno, e dall’ intenzion 
dell’ Autore , credurofi di far cofa in van- 
taggio pubblico ridondante, ed a Voi gra. 
sa, abbia origine il compatimento, e la 
Sofferenza, che dalla già conofciuta, e fpe- 
rimentara Cortefia Voltra, tanto effe, quan- 
zo chi, sn asteffaro fincero di offequiofs[ftma 
fisma , e profondiffimo rifperto, a Voi la 
prefenta, e confagra, fi compromettono con 
ficurezza ortenere 
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8 
dA L BENIGNO, 
E DISCRETO LETTORE. 


È I 
Ùi Opo che fono ulfcite dagli an: 
X dati, ai dì noftri alla pub- 
blica luce molte ed eccellen- 


le, e tra le altre, gli elegentiffimi Sette 
Libri del Ch. Andrea Baccio,,. concernenti 
tutte quelle dottrine, che in propofito del- 
le fonti indicate e generalmente, e par 
ticolarmente fi poffon defiderare: l'aurea 
Differtazione , intitolata T'0ermar. Paravs. 
Are 


mar. exawien del Cel. Gio: Graziani, e la 
dottiffima Opera del Ch. Sig. Domenica 
Vandelli pubblicata l'anno 1761. per il 
Conzatti, indirizzata anch’ effa ad efami» 
nare in ogni fua parte, le Terme Pado. 
vane, la lor fituazione, attività, analifi 
chimica , e regola adattatiffima , ad ufar- 
le con profitto: parrà forle ad alcuni non 
folo inutile, ma oltracciò. affatto fuperflua 
la ©Obpericciuola prefente , che or viene 
efpofta al pubblico compatimento. 

Sembrerà inutile, poiché non è altro, 
«he una replica di ciò che trovafi fcritto 
e nè mentovati, e in tanvaltri ftimatif» 
fimi Libri, e per ciò fteflo fuperfiua , poi» 
chè chi abbifognaffe delle iftruzioni ch’ effa 
contiene, può rinvenirle in opere migliori 
affai , a concorfo di cui può fembrar la 
prefente , come notturna Lucciola in fac- 
cia a Sol meridiano. 

Si protefta però il fuo Autore, che non 
la ha fcritta a confronto d' Opere dotte, 
come nemmen'egli, béniffimo conofcendo 
le proprie deboli forze, s'intende d’ effer 
paragonato ad Uomini Virtuofi 


Quos 


IO 


Quos fequirur longe, © veftigia femper 


adorat : 


a competenza dei quali fa ben egli dover 
effer ripurato tanto, inferiore per la dot- 
trina, quanto lo è per l'età, e per lo 
ftudio. 

Egli produce quefta qualunque fiafi fa- 
tica fua, a fervigio di quelle perfone, che 
o amanti di brevità, o meno a portata di 
Opere dotte, e che richieggono ftudio , 
tanto riguardo ai principii Fifici, Mecha- 
nici, Chimici, ai quali fono appoggiate, 
che portano feco o neceffità di cognizio- 
ni, © attenzione non ordinaria di men 
te, quanto all’idioma per lo più latino, 
in cui fono fcritte, non adattabile a chi fi 
fia, aveffero null oltante indi(penfabile ur- 
genza per proprii particolari bifogni di ri. 
correre all’ufo delle Acque Termali, o 
Medicate in genere, in fpecie delle Apo» 
nenfi, e di Mont Ortone, e per altra 
parte non aveffero la tanto lodevole op- 
portunità , di tenerli fempre dotto, ed ef- 
perto Medico a lato, la di cui opera pre- 


fen- 


13 
fentanea , ed affiltenza continua può ef- 
fere in varie occorrenze non folo idonea, 
ma neceflarifima , per riparare o gli ac- 
cidenti, che mafcer poteffero nell’ufo di 
tai rimedii, o al fcrupoli, che inforgeflero 
nell'animo di chi li pratica , per fuggeri* 
re metodo adattato alle circoftanze , per 
additare in fomma ogni mezzo più accone 
cio, e valevole ad ottenerfi da tali me- 
dicature l’effetto defiderato. 

E' perciò effa diretta a far ognuno, 
benchè non dotto, medico di fe ftefflo, 
nella pratica ben regolata, ed ufo metodi. 
co di generici , e fpecifici rimedii, natu- 
raliffimi, e fempliciffimi, ad innumerabili 
infermità appropriati; e a ben condurlo, 
illuminarlo, configliarlo, per adoptarli con 
frutto, e vantaggio. 

A ciò ottenere, è corredata da ottimi 
infegnamenti d’'egregii autori, da provate 
regole date da uomini iliultri, e dalla 
quotidiana anche oculare efperienza af 
ficurata, e convalidata. 

L' Argomento perciò mon è nuovo, 
perchè trattato da molti ; da’ quali ha 
prefe le tracce, fu cui camminare, vo» 
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12 
lendo in cafo di errore, errar con Uomi 
ni infigni. L'idea bensì, ed il modo 
fon fuoi particolari, poichè effa riduce a 
cofa, che può facilmente, ed utilmen- 
te rilevarfi da chiccheflia, con niffuniflimo. 
fiudio , e pochiffima attenzione, ciò , che 
nelle opere fu tal propofito di già ftampa- 
te, più diffulamente fi truova fcritto, € 
unitamente o a materie che efigono in- 
tenfe applicazioni, o a cole, che non in- 
tereffano il punto, di falubremente ado- 
prare le già mentovate medicine . 

Quindi ogtun ben comprende, ch'ella 
è ordinata a folo fine di giovare, ed eru- 
dire nel cafo pratico qualunque  perfo- 
na, che fappi leggere, febbene non fia in 
iftato di aver. Filofofiche, o Mediche co- 
gnizioni: e perciò non dannabile, fe nonè 
poi altro, che una ripetizione di cofe già 
note: conciofliaché , fe in altri propofiti 
ha luogo, in quello certo di regolar Vl 
ngnona falute è convenientiflimo il ce. 
ebre 


13 
Replicata juvant . 


di che tanto farà più lodevole l'efecuzio- 
ne, quanto più adattabile anche a chi 
meno intende , e perciò più abbifogna 
di chiarezza, e femplici frafi, onde vane 
taggiofe , e proficue dir veramente fi  pof- 
fano le iftruzioni. 

Che fe alcuno accufaffe 1’ opericciuola 4 
perchè ricca d’altrui dottrine, e manche- 
vole di proprie, effa perciò non fi crederà 
condannabile , anzi piuttofto degna di 
qualche lode, per averle in non più avu- 
ta fotma difpofte: o almeno poi, non dif- 
pererà di confeguire il non difpregeval 
carattere della Cote, defcritta da Orazio 


e e eo o 08 0 0 o ® ° ®© e e 0 e °® acutum , 
Reddere que ferrum valet, exfors 1pfa 
fecandi. 


Che fe poi fi avverta, effer fuo fine 
principalifimo di fervir ad infermi, o 
valetudinarit, d'ogni genere, e condizio» 
ne, non curanti però di dottrine, ma bra- 

mo. 
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mofi di falutari configli, dovrà affolverfi 
dall'obbligo di effere letterata, al che ef- 
fa antepone l’ eflere vantaggiofa. 

Premefla perciò una generale notizia di 
quanto è applicabile ad ogni Terma, o al: 
tra fonte Medicinale, in modo particolare 
s'intereffa ella a fcrivere delle internamen- 
te ufabili Terme della B. V., che trovan- 
fi nel Padovano, e delle Aponenfi, nello 
fteffo Territorio comprefe, oggidi ad ufo 
efterno infervienti. 

Di quefte, più che d’altre s accinge a 
trattare il di lei Autore, perchè fono le 
più ufate nelle fue vicinanze, e negli in- 
comodi dall’ attività loro efpugnabili , le 
più opportune , e più idonee di quant'al- 
tre ne venghino decantate: ed anche per 
motivo di gratitudine , dovendo ad efle 
chi fcrive , la ricuperata vacillante falute 
di Perfona, che meritava ogni fua cura 
più follecita, e premurofa» 

Guia Lettor Benigno, e difcreto , 
qualunque vi fiate, il Libretto che vi fi 
prefenta. Se dotto, accettatelo come cola 
raccolta da dotti fcritti, e a voi carar e 
per quel che aveffe poi di cattivo da chi 


lo 
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lo pubblica; compatitelo. Se infermo, o 
accagionato in falute, ed abbifognante di 
quefte fingolarifime Medicine, come cofa 
tutta fatta per voi, ed a voi certamente 
proficua. Se fano, mercè di quefte Acque, 
come encomio dovigto a quelle fonti, a 
cul voi fiete debitore della cofa miglior 
che vi abbia fu ‘quefta terra, cioè della 
fanità riacquiftata: e dotto, 0 indotto, che 
fiate, o infermo, o fano, accogliete con 
lieta fronte il buon animo, di chi unica- 
camente defidera di far cofe, fe non plau. 
fibili alla Letteraria Repubblica, fe non lo- 
devoli dalla Medica, almeno non inutili 
in alcuna delle moltiffime circoftanze, in 
cui può effere l’ uomo in attuale, o vici» 
niffimo dubbio, e pericolo di falure. 


NOI 


NOI RIFORMATORI 
dello Studio di Padova 


Vendo veduto per Fede di Revifione, ed 

Approvazione del P. F. Francefeo Anto- 
nio Benofft Inquifitor General del Santo Officio 
di Padova nel libro intitolato Della Origine, Na- 
tira, «Attività, effetti dell'Acque Termali, della 
Viodine nel nolo, &c. MS. non vi ciù: cofa 
alcuna contro. la Santa Fede Cattolica , e. pari- 
nente per atteftato del Segretario Noftro , nien- 
te contro Principi, e Buoni Coftumi, Conce- 
diamo Licenza a Gio» Battifta Conzatti Stam- 
pator di Pedova,che poffi effer ftampato , offer 
vando gli ordini in materia di Stampe, e pre- 
fentando le folite Copie alle Pubbliche Librerie 
di. Venezia; e ‘di Padova. È 

Dat. ll @. Novembre 1776. 


( Alvife Valareffo Rif. 
( Andrea Tron K. Procur. Rif. è, 
( Girolamo Afcanio Giuftinian K. Rif. 


Regiftrato in Libro a Carte 331. al N. 847. 
Davidde Marchefini Seg. 
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INTRODUZIONE. 


Certe ingens benigne Natune Parentis munus ceh, 
in Urbe ‘quadem, vel Provincia, quando Salu- 
bres Fontes haberi peffunt, qui pretiofifima qua- 
vis medicina funt nobiliores. Et fapientis Medi- 
ci eft, corum locorum aquas, convenienti exami- 

i ne probe ferutari, quo boftea , cum fruétu, tam 
prefervandi, quam fanandi seas iis uti pof- 
fit, quibus etiam certe plus efficiet, quam tam 
magnificis , © ad calum elevatis chymicis, altife 
QUE ATcCanis è 


Frideric. Hoffmann. Differt. de 
Aqua Medicin. Univerfal. $. XXVII. 
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Ò L veramente felice, ed in ogni 
nl SD fua parte pregevole Territorio Pa- 
=» dovano, che quanto antichiffima, 
o ANI ed diritita di fohdazione a molte, 
ed iltuftri Città del Mondo vanta la Città fua 
principale , fioritiffima dal primo fuo nafcimento , 
fino al dì d’ oggi, per Uomini chiariffimi in ogni 
‘ genere, di Gino edi Pace, d'Armi, e di 
Lettere, ‘incomparabile per fontuofi edifiz) ded 
B ammi» 


18 
ammirabili Santuarii, invidiabile albergatrice fe: 
conda d'ogni Studio , è Scienza ; altrettanto pie» 
no fi moftra, ed abbondante; di ciò non folo; 
che è più neceffatio a foftentàte l'umano indivi» 
duo, è più deliziofo a rittéarlo, qualora abbifo» 
gni di effere da gravi Cute follevato: ima ancora 
di quanto ricetcafi per liberarlo iti modo dutevo» 
le e ferniplice da quelle infermità; che fono la 
inevitabile confesuenza di colpa antica. | © 

E è dif vero: cofa fono altro le ubertofiffime, 
e ben difpofte Campagne; le vashe, ed amenif. 
fime Collinette, i deliziofi, ed dorati Giafdini, 
i limpidiffimi; e dolciffimi Rivi, che d'ogni ine 
torno abbellifcono } © circotidano sì fortutiato Paes 
fe, fe non altrettante pruòve; e contraffegni cer- 
tiflimi di un'opera ed induftria particolare; pofta 
dalla natiita, ad illuftrarle e diftinsuerlo fovra d’ 
ogni altro . | 

In quelle fl truova, ed in abbondanza, tutto 
ciò; che abbifogna ad un Uomo che cerca di vi- 
vere: in quefti, tutto ciò, che può appetire ur' 
Uomo per rallegrarfi. In tanta copia pertanto e 
‘di viveri per manterierfi, e di paffatempi per di- 
vertirfi, pare non potefle ftar l'Uomo fe non in 
giocondiffima; e profpetofifima condizione. Non 
baftò però alla natura, di averlo fornito di tanti 
doni , cofifigliata, e rifoluta col Cielo, di for- 
mare nel Padovano un’ inarrivabile Territorio. 

Lo provide doviziofamente pertanto di ciò an- 
cora, che ricercafi e a mantener l' Uomo ben vi- 
vente, e ricreato in durevol falute, ed a av 

O; 
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le, qualora veniffe per qualche preternaturale die 
faftro ad infermarli. E ciò non fece in modo coe 
munale; ed obvioj fapendo ben efla che a ma» 
li leggieri non mancano adattati rimedii in ogni 
Luogo. | i 
| Apetfe Fonti inefaufte ; atte unicamente alla 
Cura; è perfetta; e perfettamente non efeguibile 
per altri timedii ; di mali; © lunghi, e quafi ine 
curabili ; o di difficile guarimento, tanto rifguare 
danti le interne; quanto le efterne indigenze del 
Corpo Umanbd. i 16h, 

Tra le prime; devonò amnoverari le mirabili 
Acque Termali di Monte Ortone, dette della R, 
V.;.di cui ota fiamo pet dare intereffanti noti» 
‘zie; tra le feconde fi devono potre gli ampii 
Meati, è lacune Solfureo - calde; parimente Tere 
mali, che nella Terrà medefima qua, e lè fchiue 
fe mirabilmente; e pottentofamente la Îtella na» 
turà, quanto ad ufo interno prefentemente non 
praticate, altrettanto. ad eltette infermità adat- 
tiffime; come altresì i Fanghi da effe prefi ; di 
tutto che fuecintamente parletaffi a fuo luogo. 

Delle varie; e fin dafuoi tempi maravigliofe 
Fonti Aponenfi, fece quanto elegante; altrettane 
to glotiola menzione il Poeta Claudiano , ove 
feriffe : | (Ab | 

Fons.} Antenoreè vitam. qui porrigis Urbi; 

Fatague vicini nokia pellis aquis ; 

Cum tua vel mutis tribuant imivacula ‘wocem , 

Cum tibi plebejus cavimina diftet honos &c. 
i | | Eleg. de A pono è 
À 2 fatta 
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tanta era la riputazione în che aveanfi dalla fteffa 
‘antichità più remota. Dt 

Di quefte , noi daremo ragguaglio , contentan- 
‘doci di additar quelle, che ossidi fono in ufo, 
e tralafciando quelle , che furono rinomate in ad- 
dietro oltre quefte, ed ora pofte in difufo. La 
vicinanza che hanno alle Termali interne di Mon- 
te Ortone ,-0 della Vergine, e il convenir affai 
bene il lor ufo unitamente alla prefa delle or no- 
minate, merita, che fi faccia a di loro rifleffo 
qualche digreffioncella , nell’ atto, che efaminia» 
mo precifamente le Acque di già indicate .. 

Senza però più eftenderci inutilmente, venia» 
mo a ciò prima, che concerne le Terme in ge- 
nerale, per pofcia contemplare particolarmente le 
già mentovate . | 


6. IL 
Cofa fiano Terme , ed «Acidole in genere . 


Sotto il nome di Terme, è da premetterfì , in- 
tenderfi quelle Fonti, che dagli occultiffimi feni 
‘della Terra fcaturiftono Calde . | 

Pofta tale diffinizione , ‘chiaramente fi vede, 
competerfi il folo nome di Terme, a quell'acque, 
‘che fono alla fcaturigine Ca/de, o almeno Tepi 
de, come fono quelle della B. V. ‘ed alle altre, 
febbene Medicinali, e da fotterranea Vena pro- 
venienti , ufate per ‘lo più folo in bevanda, di 
miniera; ordinariamente, poco, o nulla Solfurea, 
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24 
più, © metto marziale 3, convenirfi il titolo si 
vAcidole, ‘0 Fredde. Hanno le Fonti Termali ,. 
norma delle varie lor fituazioni, varil, € diffe 
| renti gradi di calore, in alcune più moderato, in 
altre più fenfibile, in altre più gagliardo, in in. 
tre ecceflivo ec. 

In diverfe Patti del. Mondo, trovanfi innume- 
revoli Fonti. di tal :natura, le ‘quali ; poichè in 
sè contengono varie particelle , Metal liche,  Fof- 
fili, Minerali, Solfuree, Bituminofe, Terree , 
Argillacce ec fi ‘adoprano ‘con. ottimo. efito, a 
que’ mali non folo, come fi è detto } chè ‘occu- 
parto ‘l’efterno del corpo umano , AS 1 Ba- 
gni; ‘che fannofi in ‘effe, o il giacere colle parti 
infentiie principalmente nei Fanghi, che dalle ftef. 
fe fi eftrapg gONO » abbondevoli “dich efli di quelle 
parti, di cui fono le Acque medelime natural. 
mente dotate, come diremo in progreffo; ma al- 
tresì a quegli , che da interna organica caufa ri- 
conofcono la propria origine , e pet la radice già 
fiffa da lungo tempo rie’ folidi; o ne’ fluidi di 
pià viziati, uf rerdono pertinaci ; «ed oftinati ad 
altri ita; , e domabili folo dall’ ufo delle Ac» 
que 0 medicate, o Termali , di cui ora gensr 
camente parliamo + 

Ciafcuno vede da ciò, che non è la ftelfa af 
tività: in tutte le Féoeii a guarire le infermità 
del medefimo Genere; ma ARE ragion diret. 
ta dei loro componenti , fuccedere effetti diverfi , 
ai varlî bifogni d’ incomodi differenti , acco» 


modabili, eduadattati.. .. 
B 3 Così 


[ono 


Così p. e. le Tepide di Nocera; che fono lege 
geriffime , e folamente fornite di particelle Ter- 
ree, fenza veftigio di Minerali, o Metallici com. 
ponenti, ove vi fiano indicazioni di mitigare U- 
‘morì acidi, diluirli, attemperarli, ed eliminarli 
dal Corpo , vengono commendate : non ufabili però 
col bramato profitto: in que mali, che portano 
feco congeltioni di materie arenofe , Ulceti, e 
Piaghe efterne , ed interne, affezioni Cutanee Cra» 
niche , come Scabbia , Serpig ine ec. Emorroidi 
interne, ed efterne, Diffentenie, Tifichezze deri» 
vanti da Sputi Sanguigni ec. al che fpecialmente 
convengono le Acque che fi dicono della Villa, 
Calde, e contenenti particelle Salino - Nitrofe , 
Ferrec , aluminofe, ed Vanta al Sal marino. 


$. IIL 
Effetti delle Termali , e «Acidole in Genere. 


Che maffime poi in affezioni Croniche , ed o- 
ftinate, fi ottenghino dal buon ufo dell’ Acque 
Termali 16 Acidole , effettì maravigliofi , lo dà 
chiaramente a vedere la quotidiana efperienza; a 
cuì s' aggiunge oltre quella di moltiffimi. alte’ 
Uomini infigni , l’autorità irrefragabile del Cel. 
Sio. Van-Stwieten , che negli incomparabili fuoi 
Comenti al Boerbaave così fi efprime. | 

Si jam. fimul confideretur , magnum numerum 
Chronicorunm morborum , in vifceribus abdominalibus 


.. fedem fuam habere, © în prese in Hepate cr in 
que 


qued omnis Sanguis Venofus Vifcerum Chylopojeti- 
corum confuit , patebit ratio, quare adeo efficax fre 
sn Morborum Chronicorum Cura, Aquarum Medi» 
catarum ufus- magna ‘enim copia potate be Aqua, 
venis bibulis Inteftinorum reforpte cito , integris 
fuis viribus pro magna parte in Venam Portarum 
veniunt, & fic per omnia Hepatis lèca diftribure , 
foluunt impaffta, © vafa obftrutta veferant . 
Aphorifm. 1056.0000 
Nè altrimenti può. inferirfi, confiderati î prin- 
cipj , che colle chimiche fperienze fi rinvengono 
in dette Acque, le quali in fe contengono epr 
liffime fpirituofe molecule , affai fugaci, atte pe- 
rò a rendere dette Acque mobilifime per oggi 
parte del corpo, e più facili però a berfì della 
iteffa femplicifflma Acqua Comune. Altre di ef- 
fe, oltre lo fpiritofo principio. penetrantiffimo , 
hanno in sè parti Saline, Nitrofe, Marziali , 
Solfuree, Vitriuoliche, Ferree, Terreftri, Bitu- 
minofe ec. come già è detto : che poffono perciò 
adattarfi ai. varii oftacoli , ed imbarazzi , che 
ingombrano i Vifceri, confiderata la. natura, ed 
il modo di operare delle elementari particole com- 
ponenti. 
‘ Se poi all’ ufo delle bevande Termali, e Aci. 
dole appropriate a’ bifogni , fi accoppii quello de’ 
Bagni , o Terme efternamente adoprate , nel mo- 
‘do però all’ opportunità particolare competente, 
chi non vede, che rilaffandofi per il calor natu. 
rale del Bagno ogni parte del Corpo, e introdu- 
«endofi ne' pori Cutanei 1° Acqua Termale, fi uni. 
A 4 fee 


24 

{ce effla al Sangue, ed apre. quel» luoghi. coftrutti 
a’ quali arriva, quindi operando effa al di fuori, 

come al di dentro quella che bevefi ; viene aper- 
to ogni meato del Corpo ; deoltrutta ogni viag lia 
berata da ingombri ogni. parte, (ei con. ciò relti» 
tuito .vie maggiormente il piper al .folido ; ‘9 
moto\..al‘. Fluido , corretta la.-di ‘lui diferasia 4 
mitigato l’acido., temperato l’ acre ‘eco. \ 

S. IV. 
Terme degli Anrichi 


Delle Acque Termali , fin da’ Boi tempi. fee 
ce menzione il grande Ippoonare mel Lib. (de cede 
ses «Aquis i ©. locis n.13. contenenti Ferro , © 
Rame ; Argento, o Oro, Zolfo, od Alume, 
Bitume , 0 Nitro ‘quali effo, forfe ‘perchè non 
provate , 0 perchè troppo eccedenti nelle anzidet- 
te qualilà , difapprova ‘ad:ufo interno, come dif 
ficili a paffare per le vie dell’ urina , ie promo= 
venti :ftitichezze. di. Corpo , quando a dir vero. 
faggiamente adoprate , oprano affatto il contra-. 
rio, come moftra la quotidiana efperienza .. 

E' perciò da fesuirfi a tal propofito il faggio 
parere del Gigi Offmanno , che foftiene , Ilio 
re ftato a que’ Tempi l' ufo delle Terme per lo. 
più elterno ; de Thermis Carolin ./C. VII. al qual. 
effetto erano rinomatiffime tra i Romani ;. quel. 
le, che in Baja, città della Campania, per l’a-© 
menità del fito, e la falubrità dell’ ssa: celeno 

i î r>= 


bratiffima, così detta da Bajo compagno di U- 
liffe ivi fepolto , .Baye fi nominavano , fu di che 
feriffe un Antico Poeta 


è e Wi DOS LIL eli »ote ille, repentes DO 
Unde ferant nomen Baje, comitemque dediffe 
Dulichie pappe Sagno fua nomina monftrat . 


A ragione. pertanto alle Terme s ‘danno alcuni 
il titolo di Sacre, per î prodigiofi., e mirabili 
effetti, che dall’ufo di effe derivano: Jo Fortis, 
Confultat. © Refp. Medicimal. pag. m. gI. è e 
da Ippocrate; e da altri gravi Autori il nome 
fi da di Drvine a certe infermità ‘o più oftina= 
te, o più violente delle altré, perchè agifcono 
in mbdo,. che pare fuperi l’ umana intelligenza, 
con non: CASS ragione cred’ io Divino Rimedio 
in fenfo fimile potfoho. chiamarli le Terme, Me- 
dicatrici quafi infallibili di que’ mali, ché ‘nd al- 
tri, e faviamente adoprati, e fommamente effi» 
caci prefidj Medici non edifrino punto , anzi refi- 
ftono. fenza punto perdere della loro filteatta ji'ed 
ofinazione . 


9.0, 
Onde proceda 11 A delle Terine 


Calde forio le Acque verarniente.: Termali < ras 
gion principal: per cui glova affai più berle alla 
fonte 2 che ‘altrove, sì perchè 

Dil 


20 EoÙ 
Dulcius ex spfo Fonte bibuntur Aquae, 


sì perchè di lì trafportate, perdono tale intrinfee 
ca fua attività, di cui qual fia il henefizio , ove 
è bifogno di ammollire, rilaffare , render .mobile 
o il fluido ftagnante, o il folido troppo refiften- 
te, ognuno benchè non Medico, può agevolmen- 
te argomentare. Non hanno le Fonti Termali lo 
fteffo grado di calore, effendo quefto più rimeffo 
in alcune, in altre più intenfo . >| 

Ve ne hanno alcune; nelle quali effo è di ta- 
le attività, coficchè appena vi fi può immerger 
la mano per un minuto fecondo, vi fi indurifco- 
no, e cuocono le Uova, i Polli tenutivi qual- 
che tempo, della qual fpecie fono le Acque di 
Mont’ Ortone, infervienti a' Bagni, che per tal 
uopo fi lafciano intiepidire, quelle d’ Abano, di 
Monte Grotto, oltre tant’ altre Solfuree caldiffi» 
me, che in varie parti del Mondo ritruavanfi © 
altre fon calde, in modo però, che non offendon 
la lingua di chi le affaggia ; ed altre Tepide, coe 
me le dette della Vergine, che appena contengo- 
no lesseriffimo fenlo di Calore. 

Da varie poi, e diverfe cagioni convien deri. 
vare il Calore delle Termali. Le più confidere= 
voli, poffono effere, giufta 1 principj della mo- 
derna Filofofia, le molte particole isnee , che. 
ardon fotterra , in vicinanza di quei Canali, da 
cui derivano dette Fonti, a comprovar. la qual 
afferzione, oltre l’ innegabil  pruova, che pi tal 
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fuoco fotterraneo fominiftrano i Monti ignivomi, 
\bafta avvertire efferi da gravi, ed affennati Fi. 
lofofi ftabilito il Centro della Terra, Sede del 
Fuoco , che-chiamafi elementare, ove per le les- 
gi di gravità fi conferva, e da lì fi diffonde per 
tutta la maffa della Terra. I Spiriti altresì, e 
le particole fottiliffime, che abradono dalle pa- 
reti di que’ Canali per cui paffano , e dalla Ter- 
ra vicina per cui fcorrono le mentovate Terma- 
li, fermentandofi, ed alterandofi infieme, con- 
tribuifcon non poco all’ incalefcenza di effe Fonti. 

Conferma. ad evidenza la Chimica quanto fi 
dice, dandoci effa a conafcere che dalla miftura. 
di varie eterogenee molecule , ne proviene tal fer- 
mentazione, per cui l’ acqua iftefla, in cui que- 
fta fi pongono fi offerva alterarfi, e bollire, e 
lo conferma con varie efperienze . | 

Dimaftra effa p. e. che l’ Antimonio polve- 
rato, ed unito al Sollimata, incalorifcono: la 
limatura di Marte, mifta al fior di Solfo, ed af 
perfa di Acqua, inducono Calor notabile nell’ 
acqua ifteffa : quella di Ferro, unita al Solfo, 
pofta nell’ acqua , forma un compofto affai cal» 
do; la calce bianca bagnata di acqua, render 1° 
acqua per tal modo fervida, che fia fufficiente a 
cuocer le Uova: quefta è fperienza notiffima, e 
quotidiana . a 
° Tali particole poi eterogenee, ritrovarli ne' 
var) ftrati, che compongono la vafta Mafla Ter- 
reftre, nol negherà alcuno, che fia anche per po- 
co verfato nelle fifiche difcipline. 
| Da 
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Da ciò pie nafce , che riello fteffo cod pole 
fono in vicinanza Soreire due Fonti; 1 una ‘che 
fredda fia, 1° altra calda, comechè provenienti da' 
canali: fotterranei diverfì, me quelle però que 
feco qualità diftaeabo 


6 vi 


‘D Tide dra i Componenti delle Be) 

| e «Acidole : 

Su i fondamenti fifici Bnora portati ; è facile 
altresì a fpiegarfi, da che derivano ‘le particelle 
varie , che fono cagion principale, per cui le 
Termali, ‘è Acidole 5 forio dotate di - Varie Mes 
dicinali Virtù Di prerogative . Imperciocchè ; fe 
le Fonti, di cui parliamo; abbin fotterra pafs 
faggio. pér luoghi Foflili, Metallici , o Minera- 
li, raderanno, € porteranno feco le più fottili 
particole di detti corpi , de quali pol indurranno 
nelle  medefime quelle Fao mieiizhie ‘oche a 
renderanno in varj cafi, ed urgenze, fingolariflis 
Ne + 


Si VAT 
Origine delle. Fonti Termali , e i sidale 


Quella , che già Mtabilì il cel, “Medico Sie. 
Gazola , origine delle acque di Caldiero» Trattato 
dell’ acque, e Bagni di Caldiero Capi. 111. pag. 

me 527 
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m. $27., e che giufta i più accreditati recenti 
Filofofi, fi accomuna ‘a tutte le Fonti, noi la 
adotteremo pure in propofito dell’ Acque Ter= 
mali, e Acidole, ediremo provenireffe da Piog- 
se, Nevi fciolte, Rugiade , dalle eminenze de’ 
Monti sli (e@mdéhoi , filtrate per fotterranei «canali, 
e in var} luoghi sboccanti, ii varie maniere , e 
dotate di virtà diverfe, , come fi è detto di fo- 
pra . 
Non è. perciò neceftibo 4 che provenghino effe 
da’ Monti vicini : poichè potrebbefi oppor in tal 
cafo trovarfi Ferme , e Fonti , ove non truo= 
vanfi. per altro Montagne , o dove ve ne hanno 
di quelle , che per la non “molto confiderabile lo= 
ro altezza, nonricevono quelle piogge, Nevi ec. 
che fufficienti:: fiano a mantenere le Fonti, che 
fcaturifcono in detti luoghi. 

‘Chi fa qualche cofa di Fifica, fa bene gr 
contemplafe la Terra , come Globo formato di 
var) piani, irregolarità; caverne, fenì, canali, 
voragini ec. e comprenderà. baftantemente con 
quanta facilità, poffano. per le varie fuè ‘interne 
tortuofità , e filtri naturali, trapelare., e celari 
le acque ‘provenienti anche da remoti princip) , 
e baftanti a produrre più fonti non che una fola. 

Gli. Argomenti , ‘ che in compruova di ciò , 
vensono addotti dai Fifici, fono innumerabili , 
e nervofiffimi ; Noi però gli tralafciamo ; perchè 
all’ Iftituto noftro non neceffarj , rindettehdo 2 
chi anali ne tratta il curiofo Lettore. 


6. VIII 


sa | 
S. VIIL 
Termali, è vAcidule più ufitare è 


Ne’ tempi fcorfi erano in grand’ ufo nella no» 
ftra Italia le Acque Termali, o medicate prin» 
cipalmente di Monte Catino nella Tofcane ; falle. 

Le Aquarienfi tra Modena, e Reggio, falle, € 
nitrofe, di S. Marino Nitrofe ,s fubefalfe, cori 
porzione di ferro. 

Le Porretane , hell’ Apenninò ; ne’ confini di Bos 
logna , e Piffoja, Aluminofe; e Nitrofe, con 
miftura di zolfo : delle quali dicevafi : La Pore 
rettà 0 ti fana, è ti netta. 

Quella di Wal di Sole nel Trentino; di natura. 
principalmente vitritolica . 

Quelle di S. Calf ano nel Sanefe; aluiminofè ; s 
e ferree, | | 

Della Ficoncella, boni lqnstta in T sfila ; cale 
de, limpide, € fettuginee 

Le Pifané; it T'ofcana, calde, di miniera fera 
sea; ed aluminofa. 

Le Villenfi nel Territorio di Lucca, calde, 
ferree, ed aluminofe, nitrofe, faline. 

Quelle di Cerfenna nel detto Dowitnio salus 
minofe, nitrofe; fulfuree . 

Quelle di SL. Elena nel Padovano, pe 
Nittofe. Solfutee; Cinefee; ed altre finjili; mole 
tifame in numero, della natura ; fito; ed attivie 
tà delle quali tratta diffufamente il Cel. Pf 

a”a 


là 
Baccio; nell’erudita fua Opeta de Thermis, n cui 
viene eltefamente indicato; quali internamente ; 
quali all’ efteino conveniffero . | 

| Rimettendò perciò noi allo fteflo il Lettor cu. 
tiolo, non effendo noftfa intenzione trattar di ef- 
fe fingolis:mente ; anche per non oltrepaffare i con- 
°. fini propoftici di brevità, ricorderemo di. paffage 
gio quelle che ufanfi a’ tempi noftri, per pofcia 
profeguire nell’ addoffatoci impegno. 

Sono effe, oltre le Villenfi, le Pifane , le A 
ponenfi, le Tettuziane , o di Monte Catino, già 
nominate, quelle principalmente di | 
Recoaro nel Vicentino, freddiffime, Acidette, con 
fapot ferruginofo ; e leggeriffimo odor di Zolfo. 

Di Caldiero ; nel Veronefe; note artico in addie@ 
tio, ùfabili internamente, ed efternamente, di 
miniétà Ferrea, Aluminofa; Salina, Nitrofa, 
Solfurea. 

Della Brandola , fra 1 Monti di Modona; Bi 
tuminofe, Vitrioliche, Aluminofe. | 

| Le Noceriane nell’ Umbria ; Impregnate di una 
Tetra bolare . | | 

Di Cilla, nel Ducato di Sriia in Germania; 
dotate di particelle Ferree., un poco Aluminofe , 
e Solfuree. Si trafportano dalla fonte in altri 
luoghi, e fi confervano sì quefte ; che altre Aci» 
dole a piacere in vafi vitrei, Arte fingolarmente 
propria, desl’ incliti Signori Speziali Medicinali 
della nobiliffima Città di Venezia. i i 

Le Sub-aniare da Modona, non è molto fco- 
perte, ne Borobi di S. Fauftino, Nitrofe , ed 
Aluminofe . Le 


im iti 


si ultimamente fcoperte, dette del Cacciatore, 
poco lungi da Nocerz, con porzioni di miniera 
mercuriale . 

Quelle della B. V. di Monte Ortone, di cui 
ora pafferemo a ragionare precifamente , contenti 
di aver data una generale notizia delle più nomi- 
nate, ed appropriabile a tutte. 


$. IX. 
Situazione delle acque della Vergine - 


. Tra i deliziofi, ed ameni Colli, che dalla no 
biltà loro, Euganei s' appellano, e formano gio» 
conda , e dilettevole parte del Padovano; truova- 
fi fituato Monte Ortone, da Padova, che ha all 
Oriente , diftante miglia fette, da Efte, che ha 
all’Occafo , dodici, da Monfelice , che ha a mez- 
zogiorno , nove. 

E' quefto Colle feparato dagli altri, alpeltre, 
e fcofcefo , d'altezza non indifferente . 

Le «Acque Termali della Vergine, di cui parlia- 
mo, fono in perfetta pianura, aperta a mezzo 
di, Oriente, e Settentrione, perciò faluberrima 
per aria aprica , e puriffima , tanto perciò lodata 
dal Cel. Sig. Baglivi, come rimedio certiffimo 
in que’ mali, che da oftinate, e Croniche . radici 
‘provensono; in grazia di effere quefta più agitata 
da’ venti, e di puriffime particelle nitrofe ripiena 
ec., affai però più lodevole di quella delle Città, 
© luoghi popolofi, ne” quali, febbene 1° aria fil 

per 


per lo più falutate di fua narura, viene però de- 
turpata da’ fumi, fetori, mucho, immondezze 
ec. Specim. Trium riligioti Libror. de Fibra Mo- 
tric. © Morbofa Cap. XII. 

Scaturifcono le Acque mentovate la radici del 
Colle indicato, alla parte di effo, che guarda } 
Oriente, faluberrime anche per ciò ea giufta 
gli encomii che fa Ippocrate a' Fonti Quilt, ove 
ferive : Optime funt Aque, que e fublimdibiaa lo- 
cis, ac terreis collibus Hari. . quarum fluxio- 
nes ad folis exortus erumpunt . Babi de Aere ri: 
& loc. N. 14. 

Al lato deltro pertanto della e d’ una 
affai magnifica Chiefa., che a nobile Monaftero 
contigua, come diraffi tra poco, hanno quì 1 PP. 
Eremitani di Santo Agoftino, inferiormente al 
piano della Chiefa, e Sacrato , fi vesgono peren- 
nemente fortire le edi della B.V.o di Mon- 
te Ortone. Si difcende ad effe dal detti piani, 
medianti varii gradini, chiufi all’ ingreffo con 
Cancelli, e lateralmente da mura: al fine d’efli 
gradini fcorsefi un picciolo pavimento, in fine di 
cui un muro a perpendicolo , che termina l’ an- 
gufta fotterranea Celletta. Nella parte inferiore 
di effo muro, fi vede un difcretamente capace fo- 
ro femicircolare, a perpendicolo anch’ effo del 
pavimento già opa fi; da cul prendonfi a pia 
cere le Acque ivi sboccanti , € provenienti da i- 
gnota vena. 


Da altra viciniffima parte pol scatta vena 


è 


d AA fredda, a piacere potabile, di niffun u- 
fo Medico. 

Giammai non mancano le riferite Termali, 
‘anzi ne tempi maffime in cui non s'ufano, s'al- 
zano di maniera , che da laterale adattato riga- 
gnolo vengono come fuperflue portate altrove . 

Detta picciola foglia , a guifa di volta incava= 
ta nel Monte, ha nella parte anteriore, una ben 
intefa facciata, come vedefi în varie Chiefette, 
od Oratorii, nella fteffa linea in cui è quella del 
Tempio già nominato. Su quefta dipinta offerva- 
fi una divota Imagine di M. V. coronata, con 
fotto la tanto conveniente, ed appropriata ifcri- 
zione 


FONS SALUTIS, 
ET GRATIFE 


E nei già detti laterali due muri, fono dipîn- 
te due grazie , dalla B. V. compartite, con fotta 
ifcrizioni, logore però in gran parte dal tempo, 
e. pochiffimo intelligibili . 
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Incidentemente dei Bagni d° Abano, © 
Monte-Grotto . 


In diftanza di Monte Ortone un miglio in cir* 
ca, al di lui Oriente, truovanfi i rinomatifiimi 
so 


Bagni d’ Abano, noti fotto il nome di Terme 

A quefte pure ridur fi poffono 1 Solfi di Mone 
te Ortone, che ivi fervono a' Bagni, è Fanghi, 
di cui fi parlerà in progreffo ; tomecchè pofti } e 
fituati nel Comprenforio della fteltà Villa d’ A: 
bano , e perchè differenti dall’ acque della Versi: 
ne, che fl bevono; col home di Bapni «Aponénfi 
di Monte Ortone poffono intitolarfi. i 
Quanto ai primi, fono efli fituati in que’ luo: 
ghi, ne quali cantò 11 Taffoni; che i 


iL’ Ania, è la Terra affursicata s € nerd 
Di Sulfureo color gente produce . 

Quivi l orrendo albergo è di Megera ; 
E di fuoco infernal tutto riluce. 


Secchia Rap. C: VIII. St. 19. 


poichè vi fonò copiofiffime, è penetrantiffime 
efalazioni, e lacune Sulfuree, Termali, Fumanti , 
Bollenti, che non intermetton giammai; anzi 
piuttolto ciefcono , sbucandone tratto tratto inaf: 
pettatamente di nuove. 0 
. Sono le Terme Aponenfi dotate di tenue por- 
zion di Sale, e di Solfo; come altresì i Fanghi, 
che da effe fi prendono: ognuri ben vede perciò; 
che ottimamente convenigono , ove cerchifi di a- 
prite porofità, 0 vafi oftrutti, fciogliere gli ar- 
refti fatguigni; ferofi,j, © linfatici, ftritolat le 
mnolecule ingroffate dei fluidi ; ed iricuricate ne’ va- 
fi, diffipatle ; renderle  fcorrevoli; e inobili; ed 
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calle parti folide y languenti, o debilitate ridona» 
re il naturale elaftico, per qualunque cagione 
fminuito ; o perduto. : 

Si truovano da Autori antichi ordinate ad ufo 
interno 1° Acque Aponenfi, che a’ tempi correnti. 
però o. per il Zolfo troppo acuto, © per  poterfi 
più comodamente praticare quelle della Vergine, 
fono per ciò che riguarda a Medicatura interna , 
pofte in difufo, e dimenticanza, almeno dalla 
maggior parte dei Medicanti, e Scrittori mo» 
derni . | tr 

Oltre le Stanze, ufate in addietro, in Abano; 
per i Bagni, fe ne affervano non poche, con 
molto difpendio , maeftria | e nobiltà ultimamen- 
te erette a tal fine, e cuftodite con gelofa cura, 
ed incomparabile follecitudihe , coll’ aggiunta dei 
comodi più neceffarii , opportuni, e defiderabili 
in tali cafi. 

Da Monte Ortone diftanti poi circa due mi. 
glia, a mezzogiorno di effo, truovanfi le Terme 
dette di Monte Grotto, chiamato per antonomafia 
da varii Autori Latini Mons Zgrotorum . 

Le di lui Acque, fono anch’effe affai calde, 
con odor di Solfo : partecipi di Sal Comune, ed 
abondanti di miniera Solfurea, non ufabili però, 
fe non efternamente, ed in forma di Bagno, in 
que’ mali, che dipendono da acrimonie, e vifci= 
dità di Umori, come nelle ferpigini, impetigi.. 
ni, fcabbie, ec. nei tumori duri, che fi chiama- 
no freddi, ed in affezioni a quefte analoghe, 
© aventi relazione con effe. 

| An 
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Anche quivi, le efalazioni Solfutee fono copia 
fe, è circondano le Stanze deftinate ai Bagni , 
coficchè chi li pratica è in Ogni parte attornia» 
to dai Solfi, non che immertò tici  riredefimi; 
per ragione del Bagno . 

I Fanghi, da loro prefi fonò di attività cot= 
rifpofidentè, e confimile ; è però converranno in 
quegli incombdi , ché pòrtino feco pertiriaci ri» 
ftaoni, debolezze” di folido , oftimate durezze ea 
fierhe "ge. 

In fentenza del Ch. Gio? Fortis; tonterisono 
le Termali di Monte-Grotto èélementi Lato ed 
TRS Confultat. © Refponf. Medicin. CHA 

. Conf. LXXII. nel qual cafo di qual forza fia- 
no, ove è bifogho di confolidare, tergeré, cica@ 
trizzare , è cofa tanto evidente ; che non abbi fo- 
gna di dimoftrazione : 

I! modo di ufar i Baghi, e i Fanghi Termali 
con giovamento , fl darà al fine delle prefenti I: 
Wii e uni seneralmente adattabile all’ ufo 
efterno d’ ogni Terasie, oltre che fi prefcriverà 
regola a ben ufare le Termali efterne A ponenfì 
di Monté Ortohe: e contenti di aver dati que’ 
lumi che potevano defiderarfi delle Terme vicine 
a quelle della Vergine pafferemo a vedere 
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Perchè le Termali interne di Monte Ortone , Siino 
denominate Acque della Vergine . 


Affatto ignota ne’ fcorfi Tempi, e ne’ vifceri 
della Terra rinchiufa, o tra le altre Fonti Apo- 
nenfi era probabilmente fituata quella, di cui ora 
fi parla; a nifluno, o a qualch’ ufo efterno fol- 
tanto adoprata, della quale per altro non v° ha 
{pecifica , e precifa notizia preflo d’ alcuno Scrit- 
tore antico. | | 
. Chi veglia però eon quanto iftancabile, altret- 
tanto incomprenfibile Providenza fulle cofe del 
baffo Mondo, volle quefta affai più dell’ altre e- 
faltata, e ad interna medicatura idonea, sì per 
chè fornita di medicinali maravigliofe prerogati- 
ve, sì e molto più, perchè protetta da portento», 
fa cura di celefte potenza. i 

Aprefi nelle Storie di Padova, lagrimevole,, 
e luttuofo l’ anno di N. S. 1428., apportatore 
infelice a detta Città di perniciofiffima Pefte . 

Eccolo però nondimeno, ( convertita l’ ama- 
rezza in letizia, ne’ fafti di quefto al Cielo fem- 
pre dilettiffimo Territorio, ) cangiato d' afpetto , 
fortunatiffimo altresì 1’ anno indicato ; coll’ in ef- 
fo appalefarfì mirabile, e ficura, e facil maniera, 
per cui liberarfi e dall’ inforto difaftro , e da al- 
tri mali foffero per affalire il fragiliffimo indivi» 
duo Umano, I 


E come nell’.arenofo Deferto fu dal provido. 
Condottiero Ifraelitico innalzato eneo Serpente , 
a fanare i morfi Venefici dall’ errante popol di 
Dio riportati da maligne Serpi intanate in quel. 
le fabbie focofe, o come ad Agar languente, e 

al moribondo Ifmaello, s° aprì improvvifa. por- 
 tentofiflilma fonte, a faziare, ed eftinguere la 
inefplicabile fete , ed intollerabile arfura , che 
confumando , e diffipando le più fottili e roride 
parti del fluido e nella madre, e nel figlio, non 
riparabili. per alcun modo , riducean quella, e 
quefto a’ compafffonevoli inevitabili eftremi : in 
guifa non diffimile, agli afflittiffimi Padovani , 
fimboleggiata forfe da’ cafi antichi, manifeftofli 
inefauribile Fonte, atta non folo coll’ acque fa- 
lutifere a fanar efli dalla acerbiffima che allor 
‘correva terribile influenza, ma ancor ne’ tempi 
avvenire, chiunque ad effa aveffe ricorfo , in ab- hi 
benchè oftinatiffime malattie, e naturalmente ef- 
pugnabili dall’ indole medicatrice de’ fuoi. cora- 
ponenti, e foprannaturalmente eziandio , qualora 
chi della medefima ufaffe, fotto il  poffentiflimo 
invocato prefidio della gran Madre di Dio, foffe 
difpofto , e munito da quella viva , ed imman- 
cabil fiducia, che fuole i fteflî più micidiali ve-. 
lent render di niun nocumento , e le infidie pil 
‘arrabbiate di Podetà tenebrofe infievolire, cone 
fondere , e fuperare gloriofamente . 

Dall’ Auguftiffima Genetrice pertanto dell’ Uo- 
mo Dio, Acque della Vergine fi denominano le 
Termali di cui parliamo, poichè da effe le piac- 
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que in una fua venerata, ed ammirabile Trinnide 
gine manifeftarfi . 

‘ Ciò avvenne l’ anno già mentovato , nel mb- 
do che or diraffi fuccintamente; non effendo ro- 
ftro Iftituto teffer fu ciò Storia particolare , che. 
oltre a tant’ altre, è ftata recentiffimamente , ed. 
clesantemente Mtefa da religiofa erudita penna , \ 
per molte dotte opere date în luce, affai bene- 
merita della Repubblica letteraria; è cStlè Stams 
pe di Venezia unitamente ad tini di detta 
B. V. pubblicata, a cui perciò rimettiamo il più ' 
curiofo , € divoto Lettore. 

Certo Piero Falco, Uomo pio, e coftumato ; 
che dall’ efercizio' delle“Armi fadelinie foftenu- 
to negli anni a tal meftiere più adatti, fi era 
nei rherio idonei a fatiche, dato a vita quieta ;. 

e ripofata, fu la perfona, ‘di cui ferviffi il Cie 
la al rande appalefamento . 

Aveva effo, e per gli incomodi della guers 
ra, e per le foftenute battaglie , e riportate fe 
rite, contratta  maflime pelle ‘gambe debolezza 
dolorofa ; ed eccefliva , infuperabile ss ogni ris. 
medio . 

‘Fu configliato pertanto di praticar i bagni di 

Tonte detto Ritondo dalla Ovale fua fotma, vol- 
pit Ortone, da un antico Signore che E 
poffedeva ; 

Quivi giunto, premeffa fervorofa preghiera alt 
Altiffimo , ed alla B. V. fcorsendo alle falde del 
Colle Tepida fonte , penfava” in effa attuffarli, 
quand” ecco improvifamente apparire picciola 

i nu- 
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Huvoletta, che fu’ di lui occhj fquarciatafi , oli 
diè a vedere nel luminofo fuo feno la sran Ma: 
dre di Dio. Tremò il pio Uomo a tal vifta. Fu 
però incbraggito dalla Regina de’ Cieli , che lo 
anitnò ad entra? in quel Bagno, da cui avrebbe 
ottenuta la guatigion ricercata. Dopo di che, 
commifegli, che riritracciaffe nel fondo di dette 
Acque, ove tra falli rinvenuta avrebbe Tavolet- 
ta, rapprefentante fua Ven. Immagine , e del Di- 
vin fuo Figliuolo. Aggiunfe, che prendeva effa 
a fpecial cura quel Luogo alpeltre, che farebbe 
ftato abitato da’ Figli del gratide Agoftino, pro- 
mife a chiuinque ricorreffe con viva fede a ta- 
li fue Acque, chie d’ ogni inferinità liberato fa- 
rebbe , ed impofegli finalmente di annunziare al 
Popolo Padovano la pace co' fuoi nemici, e la 
ceffazion della Pefte, che allor correva. 
Pérchè ad effo poi preftaffe ognutio ferma cre- 
denza, ordinogli prender due rami; uno d’ Uli. 
vo, l'altro di Quercia . Col primo cingeffe i Lom- 
bi; ed inaridirebbe ; la fronte, e tornerebbe al pri». 
miero vigore : coll’ altro cingeffe il Capo, e to- 
| fto feccherebbefi ; i Lombi, e fubito rinverdì- 
rebbe . | | 
Quì terminò la vifione , che lafciò I° Uom di- 
voto pieno di teneriffimi affetti. Praticò i ba- 
gni, e riebbe la perduta falute: animofo cercò 
nel fondo dell’ acque, e rinvenne il Quadro indi- 
cato, compofto di Tavole , avente un braccio 
Quadrato di circonferenza, fu cui dipinta offer= 
vali la SS. Madre, e I° Unigenito Pargoletto . 
Da 
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Da prima, fu quefto decentemente collocato in. 
picciola Cappella, eretta a tal fine, e alla religio- 
fa Cuftodia de’ PP. Agoftiniani affidata . Aumen- 
tatafi la divozion de’ Fedeli, fu ivi nel 1434. 
innalzato magnifico Tempio, e nobiliffimo Mo- 
naftero, ove foggiornano i lodati Eremitani di 
Santo Agoftino., e con maeftà fingolare, e fon» 
tuofa difpofizione , fu il Santuario a decorofiflima 
forma ridotto , ec. ec, | 

Queft’ è ciò, che da un’ antica Gronaca MSS.,. 
che in un Corridore contiguo alla Chiefa hanno 
que’ PP. Agoftiniani , oltre le Storie fu ciò evul- 
gate, fi rileva fu tal propofito: il che fia detto 
per lume, e fi pafli frattanto ad efaminare la 
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Natura , ed attività delle Acque della Vergine , 
ed in quali Infermità convengano . 


Sono le Acque della Vergine tepide alla lor 
Fonte, dotate di leggeriffimo odor di zolfo, al 
guflo un pò falfe, e limpidiffime, la miniera 
delle quali confifte giufta gli efami del Chiarifli- 
mo Gio: Graziani Tbermar. Patavinar. examen in 
leggeriffimo zolfo , e Sal Comune, pochiflima. 
Terra, fpirito mobiliffimo, e penetrantiflimo . 

In quali infermità giovino tali Acque, e di 
quale attività fiano, fi potrà facilmente conofce- 
re, confiderando l'indole de’ lor componenti . 

E' il zolfo pertanto di fua natura balfamico , 

pilie 


pingue , afterfivo, da Etmullero chiamato Rel da 
dei Polmoni , poichè colla parte fua balfamica , 
ed enutriente, conferva mirabilmente il Polmone , 
mitiga le affezioni Catarrali provenienti da acri, 
e mordaci materie, tempra la linfa troppo aci» 
da, od acre, propagatrice feconda di Tofli, Fe 
bri Catarrali, e d'incommodi fimili; monda le 
ulceri interne, e foccorre mirabilmente a tutti 1 
fconcerti, che fiffano la lor fede ne’ vifceri del 
Torace . Mineralog. C,. XXIX. 

Il Sale poi comune, è di fua natura analogo 
al zolfo, quanto alle facoltà deterfive , ed eflic= 
canti, penetrante, e diuretico per propria indo» 
le, sii refolutivo ec, Lo Steffo Aut. Mi» 
neralog. C. XXII. 

La Terrea parte per ultimo, di fuo naturale 
carattere afforbente., e d’ innumerabili particelle 
nitrofe fornita. Etmuller. Op, citat. C, III e per- 
chè mifta poi a queft’ acque valevole a blanda- 
mente ftringere, e correggere gli umori troppo 
acidi, per teltimonianza del già lodato Graziani 
Op. cit. è anch'effa di tutta efficacia a raffrenare 
1 fconcertati moti de’ Fluidi, a mitigare , ed or- 
dinaré le attafsie de’ fpiriti, a rattemprare i fu 
ghi viziofi , ad impedirne gli effetti nocivi ec. 

Unite poi quefte minerali  molecule , ad una 
fottiliffima fpiritofa materia , valevole ad infi- 
nuarfi in ogni parte, penetrare, e fchiudere gli 
oftrutti meati. attenuare, ed incidere i fughi vi» 
ziofi, e mifte perfettamente col mezzo di un’ ac» 
qua, che ferve per opportuno veicolo alle mede= 

fime, 


tori ACCIÒ poffano in ogni parte del Corpo Una: 
no diffonderfi, è propagarfi, chi non vede quantà 
efficacia da milto tale , è qual effetto fi debba 
fondatamente promettere ? 

Ognun ben vede pertanto, quanto quéfte mea 
ritamente celebratiffime Acque fieno opportune ; 
ed idonee a temperat l’ acutezza déi Sali viziofi, 
che lufureggiano negli umori, ad efpellerli , e fe- 
gregarli da tutta la maffa, quanto fieno ‘atte ad 
aprire le ftrade chiufé ; ad incidere gli umori , o 
le ftraniere materie in qualche parte incinéate ; 
quanto valevoli a fciogliere gli infarcimenti dei 
Vifceti, ridonar loro il moto ofcillatorio lar. 
| guente, il tuono alla Fibra perduto , la. forza al 
folido debilitato ec. Quanto opportune , col bal: 
famico del loro zolfo} a rinvigorire |’ indebolita 
teffituta dei Polmoni, a proibire la fuppurazione 
dei Tubercoli ivi formati, a differrare e fchiude- 
re le cavità offrutte; quarito fihalmehte incom> 
parabili nelle diffentetàe , in cui colla Terrea por-. 
zione , di cui fon fornite, mirabilmetite temipras 
no il fucco mordace, ed acre, chie fchiudendo le 
minime inteftinali fibrelle, e corrompendole , ec+ 
cita ivi ulceri confiderabili, e promuove efcrezio- 
ni cruente ; e col folfureo fuo balfamo, e fale, 
aftersono le pareti Intetinali di già cotrofe, dal 
che fi veggono confolitate, e totalmente fparite 
le Ulceri di già formate. | | 

A ragione però, ed in vifta di tali attributi , 
dichiatò , e tuttavia loda incomparabili la Repub: 
blica Medica-te Acque della Versine , nelle Cac- 
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cheffie, e Closofi, Mefî fopprefît, 0 fminuiti , Afma 
umido , Idropi Afcitiche, Anafarche, Oftruzioni d' 
infimo Ventre, Indigeftioni provenienti da tuono 1 
languidito dé Vifceri del baffo ventre, refi deboli, 
e inerti, O/fruzioni delle parti Glandolofe, affe- 
zioni Ipocondriache, Ifteriche, ed in tutti que’ mae 
li, che hanno coi nominati Analogìia, o connef= 
fione . 

Alle fteffe Tifichezze Polmonari, ed altri fcon- 
certi fimili di quefta Vifcera ,. vengono dai gra- 
viffimi Autori fenza fcrupolo commendate , che 
che ne dicano altri, temendo che la tenera fo 
ftanza de’ Polmoni, dalle faline parti di tali ac- 
que, non venghi pregiudicata notabilmente. 

A quefti fa chiaramente vedere l’ Offmanno 
de Thermar. © «Acidular. ufu, © abus., nien- 
te effervi più a propofito delle Termali di fimil 
fatta, dove vi fiano oftruzioni, induramenti ec. 
dai quali abbiano origine le Tofli, le Tifichez- 
ze, il Refpiro difficile, le affezioni afmatiche 
ec. 

A declinare però ogni ombra di fofpetto, ed 

anche a raffrenare le acrimonie, che ‘poteffero ef- 
fere negli umori, fi poffono ful metodo del ci- 
tato Autore tagliar le Termali con latte capri-. 
no, o afinino in dofe idonea, il che però non 
piace ad alcuni, pretendendofi per effo, come per 
qualunque altra. mifcela fnervata la naturale  efie 
, cacia, e teflitura delle Termali. 
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Cofa debba premotterfi al buon ufo di detie 
Termali . 


— Prima di accingerfi all’ ufo delle acque di cui 
fl parla, contie pure d’ ogni altra, 0 Medicata, 
o Termale, farà neceffatio preparare ; é difporre 
le prime ftràde con qualche leggier purgante ; a 
facilitare maggiormente l’ efito delle iriedefime , é 
così impedire clie effe colla lor mole, e pefo ; 
trovando a cafo chiufo il paffaggio per le Inte- 
ftina, fermandofi; e tiftaghandofi in effe, non pro» 
duchito qualche intuméfcenza di ventre; naufee , 
anfietà, vomiti, e mòleftie fimili . PRE 

I purganti però, che devono adoprarfi in tali 
cafi, fiano blandi, é moderati : come p. e. Il S4/ 
Catartico d° Inghilterra, la Manna; il Tartaro 
folubile, 1 Fiori di Caffia , la Conferva de’ Fiori 
di Perfico ec. da prenderlì nelle dovute mifure , 
proporzionate al temperamento , feffo , bifogni ; 
età ec. del Paziente . “DR E hi Le 

In cafo di foverchia effervefcenza d' umori, ed 
abboridanza di effi; a maggiormente procurare 
paffaggio , ed ingreffo facile alle acque, in ogni 
parte del corpo, clie potrebbe efferé contraftato 
da efuberatite copia di fluido ; non fl difapprova 
una ben ordinata emiffione di fansue ; che a pa- 
rer però dell’ Offmanno de Therm. Carolin. C. 
VII. $. III. dovrà iftituiri alquanti giorni innan- 


zi l’ ufo del purgante, guardandofi dal praticare 
quefto , e quella al tempo fteffo, acciò debilitati 
di troppo per doppia evacuazione lo ftomaco , e 
le inteltiria, non fi vadi a pericolo, che la Me- 
dicina del pieno fuo effetto fii priva. 


6. XIV. 


Tempo opportuno , modo, defe, é regola, în cu 
convien prenderle . 


Affinchè riefca la cura perfettamente, ed a fè- 
cofida delle mediche intenzioni , fi configliò 1’ ufo 
di dette acque nel tempo eftivo, o come dicono 
1 Pratici «Ardente Syrio , in quel tempo cioè che 
corre tra il Solftizio Eftivo, e l’ Equinozio Au- 
tunnale, fuccedendo in tale ftagione ottimamente 
la medicatura. 

Si preferive in tal tempo, poichè fuccedendo 
più in effo, che in altro dell’ anno libera, e 
fpedita la trafpirazione, meno vi è luogo a te- 
mere di arrett, o incuneamenti di dette. acque: 
febbene per altro anche in altre ftagioni, quando 
occorrano di indifpenfabile neceflità , abbino la 
naturale loro efficacia , purchè però giufta gli av- 
vifi di dottifimi Autori, venghino prefe in un 
ambiente, in cui fia un aere artificialmente ri- 
dotto all’ effere dell’ eftivo, ciò, che col mezzo 
di buon Termometro fi può facilmente ottenere, 

Nelle ore prime del mattino , farà bene di 
prenderle, concioffiachè in tal tempo, riftorateli 

sini le 


48 
le forze per il notturno previo ripofo , farà più 
facile a fuccedere |’ operazione avanti il pranfo . 

Miglior configlio d’ ogni altro, fi è quello di 
prenderle fuori del letto, ed anche potendofi , 
alla fteffa fonte, poichè di lì trafportate, non fi 
può impedire , che non ifmarrifcafi alcuna delle 
componenti molecule fpiritofe, o non perdafi in 
parte, o in tutto il grato tepore, che quanto è 
ad effe connaturale è conducente altrettanto all 
ottima di loro azione . 

Paffeggiando fi poffono prender dette acque, o 
come a gravi Uomini piace, meglio fedendo , 
perciocchè in tal pofitura vengono più facilmente 
comprefli dal pefo dell’ acque, lo ftomaco, e le 
inteftina , in cui rinvigoritofi perciò il periftalti- 
co moto fuccede il paffaggio più facile alle ac- 
que medefime, e confervafi uguale inoltre la traf- 
pirazione, in tutta la periferìia del corpo, dove 
paffeggiando all’ aria, potrebbe quefta in qualche 
parte più efpofta fminuirfi , o mancar affatto . 

Chi non può poi altrimenti, le prenda al let- 
to, appena cavate dalla fonte, e procuri di con- 
fervarfi coi convenienti ripari nella già detta, 
tanto neceffaria eguale trafpirazione, o buona dif- 
pofizione alla medefima. | 
« Quanto alla dofe poi, in cui devono ufarfi sì 
quefte , che altre interne Termali, non fi può. 
determinare cofa alcuna precifa, confacevole ad 
ogni temperamento , indigenza , età , feffo ec. 
Comunemente però viene ftabilito dai Pratici, 
che la mifura di una libbra, fino alle fer, fia ac» 
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comodabile ad ogni perfona, ed a qualunque vin 
comodo , ufata gradatamente, come-or diremo . 

Comechè i cafi , ne’ quali convengono inter- 
namente le Termali sì di Mont’ Ortone, come 
d’ altri luoghi , o le acque medicate naturali , 
acidole cioè, o fredde, fono tra fe differenti : 
prefcrivendofi effe e in affezioni radicate profon- 
damente , ed antiche, e in leggieri , e recenti , 
© in dubio che quefte poffano avvenire, o anche 
a prefervarfi da incomodi avuti, oppure a' quali 
abbiafi propenfione ; così non fi può dar regola 
giufta, della durata, a cui debba eftenderfì il lo- 
ro ufo. 

Sulla fcorta però di ottimi Scrittori ftabilire- 
mo quefta in tre gradi di Brieve cioè ,, che s' in- 
tenderà di giorni 20. all’ incirca, e bafterà in 
quelle indisenze , che portano feco lievi incomo- 
di, o brama di prefervarfi da effi: mediocre di 
giorni 28, o 30, e converrà in cafi di maggior 
rilevanza , e ad infermità pertinaci : /unga, di 
giorni 40, che farà opportuna, ove fiavi malat- 
tia oftinatiffima, ed inveterata . 
| Ciò premeffo, il metodo comune, e praticato 
da tutti e il feguente. 

« Ottenutofi dal già lodato purgante l’ effetto 


‘bramato , quanto all’ efpiazione delle prime ftra- 


de, fi pafferà nel dì fucceffivo alla prefa dell’ ace 
que, cominciandofi da una, due, o al più tre 
libbre , e gradatamente ogni tre, quattro, o cin- 
que giorni, fecondo il bifogno crefcendo fino al. 
le fel, trattenendofi fulle quali per cinque, fei, 
D otto 


so 


otto giorni, fi anderà poi metodicamente decre« 
fcendo fino e al terminarfì la cura, e al sidurb 
alla dofe in cui s° è cominciato . 

Così ‘p. e. a chi le pratica per. giorni 20.4 
prefervativo., o per incendi. non pertinaci, fi 
può prelcrivere il cominciare dalle tre libbre , 
crefcere alle quattro dopo tre giorni, alle cinque 
dopo altrettanti ,, indi alle fe, fu cui fermarfi 
quattro giorni , e con ordine inverfo decrefcere:} 
come fi è detto. Quefta regola potraffi pur ape 
plicare a cura più lunga, olfervando 1’ ordinedis 
vifato . 

Se non potranno berfi, maffime prendendofi la 
fomma dofe, in una fol volta, 0: come dicefì 
trivialmente;, in un fiato, bafterà che venghino: 
bevute interpolatamente nel termine di mezza 
ora, ne’ modi giù fopra detti. 

Quando fi conofcerà che le acque fiano nella 
fua maggior parte ufcite o per le vie dell’ urina, 
o col promover fcarichì di ventre: però modera= 

, allora farà ‘ compiuta la di loro operazione ,. 
i i d’ ordinario fuccede dentro due ore; da 
che fon prefe; e potrà poi il Paziente  muover- 
fi, o efercitarfi ne’ modi, che fi dirannovabbaffo.. 

Ufcendo per le vie dell’ urina, fe faranno lim- 
pide, e pure, come furon bevute, indicheranno: 


ottimo effetto, e vantaggio . 
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In cafo Jr avreftino, cofa convenga > effer meglio 
però lafciarle ; qualora iteratamente 


h fermaffer 0» 


Se a cafo fi arreftaffero, e non ufciffero a do- 
vere per le vie dell’ urina, o per quelle delle 
feci, non conviene certamente incolparne fubito 
il per fe fteffo innocente rimedio , come in pro» 
pofito delle fue pillole di Cicuta ricorda il Cel. 
«Antonio Stork Libell. de Cicut. in fin., ma offer 
vare, e cercare da quali caule tali arreti rico- 
nofcano i fuoi natali . Ciò per lo più avverrà, 
per qualche imbarazzo ai vifceri del baffo anse 
tre, cagionato o da qualche errore nel vitto , o 
da vizio negli organi naturali , infervienti a di- 
perire; non aricora domato dall acque, per al- 
tro come fi è detto, a ciò opportunifiime . 

In cafo pertanto di oftacolo , che fi fcorga pro- 
dotto da arreltate  peccanti indigefte materie, fi 
può penfar a levarlo con alcuno de’ già indicati 
purganti ; e profeguire in appreffo la cura, tanto 
fe eflo dipende da accidentale, quanto da abitua- 
le radice. 

Se ciò null’ oftante fi arreftaffero iteratamente , 
( cofa per altro difficiliffima, comechè indicante 
difpofizione di vifceri non adattabile a tal fem» 
pliciffimo rimedio , e perciò infermità per eflò 
incurabile, ed eccedente le di lui forze) fi trala» 
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fcino affatto, e nom fi abbadi a chi configlia al- 
terarle con fali , fpiriti, effenze, tinture, ec. le 
quali cofe, quanto fnervano la particolare teffi- 
‘ tura di dette acque, e° promuovono la precipi- 
tazione «delle particelle minerali; che in effe con» 
tengonfi , altrettanto vengono a fare un mifcuglio 
più nocivo , che utile, o almeno poi inconclu- 
In cafo di ftitichezza di ventre, 0 oftruzioni, nel» 
la prefa delle acque, cofa debba ufarfi 


Potrebbe darfi il cafo non impoffibile , febben 
difficile, che il tranfito delle acque foffe felice , 
mia provaffe il Paziente qualche ftitichezza di ven- 
tre, 0 per qualche indigeftioncella , o per altra 
fimil cagione . © | 

In tal cafo, a non interrompere il già intra- 
prefo ufo dell’acque, fiano le Termali, di cui fl 

arla, o altre tali; 0 medicate in genere, fi pof» 
oo ta fera avanti la cena, ufare le leggeriffime 
pillole o del Geli, 0 ammoniache del q. alla dofe di 
una dramma in 4 bocconcini, o forfe più al ca. 
fo, trattandofi della prefa al Fonte di quelle del. 
la B. V., e le pillole così dette di Santa Fof- 
ca, che da Venezia, e da Padova fi hanno otti- 
me, in numero di cinque, o fette, delle quali 
uanto vantaggiofo è l’ effetto; altrettanto blan-. 
da , e piacevole è la maniera, con cuì foddisfan». 
po ci bifogni di chi le uf. 


Qualche tenfione , o durezza agli Ipocondrj ; 
qualche picciola inappetehza; qualche mormorio ; 
© fofpenfione alle Inteftina , potrebbe efler indi: 
zio, ché ne’ vifceri naturali trovafi qualche dc» 
ftruente materia, capace però è d’ impedire} o 
arreftàre la buoni Crafi dei fluidi , e di [nerva- 
re, o indebolire il tanto neceffario elaftico de’ 
Solidi . i Mesa 

Avutofi pertanto argomento fufficiente , onde 
inferire tale intérno fconcerto , fono al cafo, più 
che altri rimedj , i funtomiriati, e meglio d' ef* 
fi, il tanto celebrato deofttuente Sapon Veneto , 
da ufatfi però la feta in forma pillolare ; a non 
interrompére la prefa delle acque, come fi è po- 
co fa detto, che dovranno inalterabilmente pro: 
feguirfi, quarido nion avvenga accidente in contra- 
rio riotabiliffimo . RI o 

Regola generale pertanto, applicabile ad ogni 
acqua medicata, farà I’ avvertimento di trala- 
fciar il loto ufo, ne’ corfì Lunari; riguardo al: 
le Dontie, nel fluffo Emorroidale, rifpetto agli 
Uomini , al fopravvenir febre,o altto fimile gra: 
ve, éd inafpeîttato fconcerto, dopo di che, o 
utati opportuni ripari, o. terminata la cofà natu: 
talmente, potranno profesuirfi ; è continuarfi, e 
ciò per quelle ragioni, che dalla ftefla natura , 
ed attività di efle. poffono dedurfi facilmente } ed 
argomentarfi . 
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Regola di vivere, ed ufo delle fei cofe non Natu- 
rali, nel Tempo, in cui fi prendono le Acque 
Termali, o Medicate in genere in fpecie 
quelle della B.V., e cautele a man- 
renerfi in appreffo in Salute. 


Il modo di ben vivere tanto nell’ ufo dell’ ine 
“terne, quanto delle efterne Termali, e Acidole, 
non fi prefcrive sì rigorofo, come pretendono al- 
cuni. Le Acque non ricercano cibo fatto a pofta 
per effe: ogni cibo falubre, ed ufato falubremen- 
te, come altresì ogni bevanda, che abbia tali ca- 
ratteri, convengono nell’ ufarfi le ftefle. 

La mattina, feguito il paffaggio delle acque, 
fi potrà prendere una bevanda di Cioccolatte, o 
Caffè, o un tuorlo d' Uovo battuto con brodo i 
fpecialmente fe chi le pratica, fia afluefatto a 
fimili cofe riftoranti, e non poffa ftarne privo 
fino all’ ora del Pranfo. 

Si fiesua perciò l’aureo avvifo dell’ Etmullero, 
dida; divi: fecundum naturam in Liegi 
quead dietam , ideft contenti paucis, © concolta 
facilibus, vires fublevemus, © recreemus, non e- 
neremus . Mineralog. C. IIl. 

Le Mineftre p. e. opportune , poffono effere 
Rifo, Orzo, Farro, Erbe, con appropriati con- 
dimenti falubri adattate ; aftenendofi da foverchio 
ufo di Pafte, Legumi ec. e cofe fimili atte a 

pro» 
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produrre Chilo imperfetto , Cacochilie alle pri- 
me vie, flatulenze, vifcofità, ec. | 
.. Tra le Carni fono ottime il Pollo, Vitello, 
Capretto , come altresì qualche Uccelletto , leffi , 
o arroftiti. 

Non fl proibifce l ufo del Vino, checchè ne 
dicano alcuni Catoni troppo feveri, diluto bensì 
con Acqua naturale Comune, e prelo, in quanto 
abbifogna al pranfo, ed alla Cena, a fervir di 
veicolo alle vivande. A chi accomodaffe 1° Ac- 
qua femplice, col bere al Pranfo, e fimilmente 
afla Cena un fol bicchiere di puro, e generofo 
Vino , farebbe cofa ancor più proficua, e com- 
mendabile . 

Si fuggano , per quanto è poffibile, gli Ogli, 
Aceti, Aromati, Butirro, Uccelli acquatici , Pe- 
feci, Carni groffe ec. ed in fomma fi faccia ufo 
di cofe femplici, e naturali. Per frutto adatta» 
to fi può avere il Pero, il Pomo, il Pefco, 
maturi però che fiano , ed in dofe difcreta.. 

La Cena poi fia del Pranfo più temperata, e 
fi riftrinsa p. e. ad una Zuppa, o Orzata, ed u- 
no o-due Uova frefche. Vi hanno di quegli, 
che a quotidiana bevanda ufano indiftintamente |’ 
Acqua Termale. Non fi può veramente abbaftan. 
za defcrivere, quanto vadino errati in quefta inu- 
tiliffima coftumanza. Non avvertono quefti, che 
dette Aque fono compofte di molecule tra sè di» 
verfe: dove quella che è deftinata dalla. Natura 
ad ufo di quotidiana bevanda, è femplice, fem- 
pliciffima » che fono Medicinali, e a tal rifleflb 
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vanno come i Medicamenti, a tempo adoprate; 
e metodicamente, e non fenza regola, ed ordine 
alcuno : che prefe colle fopra indicate cautele o- 
perano , e per la quantità, promovendo efcrezio» 
mi, e per la qualità fua particolare, aftergendo, 
corroborando , correggendo ec. laddove prefe coi 
cibi, poichè non fono nella mifura, e nel modo 
in cui devonfi praticare, non cagionano preflio» 
ne alcuna, non promuovono efcremento ,, vengono 
fnervate nella particolar fua teffitura, ec. e così; 
o poffono degenerare in umbri cotrotti, e danno» 
fi, o infinuatafi alcuna delle componenti  mole- 
cule più craffe, ed impure nella Maffa de’ fluidi, 
nuocere immediatamente, o dar anfa ad affezioni 
infiammatorie, difenteriche, Nefritiche ec. 

Il moto del Corpo, difcreto però , e modera- 
to, quanto è inconveniente nel tempo, in cui fi 
attende il paffeggio delle già prefe Termali, o 
immediatamente dopo il Bagno, o fucceffivamen» 
te al cibo, altrettanto è lodevole in ore como» 
de, e temperate. Ove non poteffe effo ufarfi per 
indifpofizioni di corpo , potrebbe fupplire un ben 
regolato paffeggio in Cocchio, o una lene Ca- 
valcata, o in luogo di ciò, qualche fregagione 
all’ ambito del corpo: cofe tutte tanto adatta- 
te, ed opportune a confervare e moto eguale nel 
fluido , ed ofcillatoria tenfione nel folido , a pro- 
muovere uaturali feparazioni di umori, ad im- 
pedirne i riftagni ec. 

Qual debba effer la quiete, da ciò, fatta la 
rifleffione dovuta, fi potrà argomentare. | 


Il 
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Il Sonno poi, che da’ Poeti fu chiamato do- 
no fingolare dei Numi, anzi tra tutti ef pla- 
cidiffima Divinità , tanto idonea a riftorar la 
natura languente , a mitigar le paffioni, a feda- 
re i dolori, a rallegrare lo fpirito , a facilitare 
le preparazioni, e le feparazioni degli umoriec., 
nell’ ufo delle Termali principalmente dovrà u- 
farfi più conforme alle regole , che fomminiftrano 
innumerabili Autori, a ben mantenerfì in falute . 
. Il Sonno è nocivo, qualora è fuori di tempo , 
ed. il tempo ad effo affegnato dalla natura è la 
notte. Il fonno notturno pertanto , più di qua- 
lunque altro vien commendato , una o due ore do- 
po la cena, premeffovi leggier efercizio. La fua 
durata può eftenderfi ad ore fette, o al più, ot- 
to, mifura adattabile ad ogni temperamento. 

Il Diurno fi confidera più nocivo, che utile. 
Nella mattina non ha luogo certamente, doven- 
dofi ufar la Termale. Nel dopo pranfo, non con- 
viene, perchè cagionando qualche torpidezza di 
fpiriti, quefti non fono poi di tutta agilità per 
ben cooperare al gran lavoro del Chilo. La fe- 
ra, nelle ore. cioè vefpertine , temperatiffime 
non compete, effendo tal tempo più degli altri 
atto e a ricreazione di fpirito, e ad efercizio di 
corpo . 

La veglia qual debba effere , fi deduce perciò 
facilmente, dal fin qui detto del fonno. 

Elegantemente paragona il Ch. Baccio De Ther- 
mis lib. IL Cap. XXI. Y anima ad un Nocchie- 
ro, il corpo ad un Naviglio, regolato da effa. 
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Quindi ognun ben vede , che ad ottenere buon 
efito dalle Termali , conviene aver l’ animo 
fsombro da ogni triftezza, lontano da collera, 
da timore, da impazienza : e darfi in braccio dl- 
la falutar medicina, con ferma fperanza di con- 
fesuire il bramato intento: trattenerfi a follazze- 
a converfazione cogli Amici, divertirfi con fuo- 
ni, 0 canti, legger poco, e cofe che non porti- 
no ftudio , lafciando quelte a chi ha voglia di 
ftemprarfi il celabro fatto il fervidiffimo Sollione .' 

Il luogo finalmente, ove fi abita, fi procuri 
sito, ce guardi l’ Do lontano da effluvj 
paludofi, non umido , e ben cuftodito , fi fugga. 
’ aria fredda, notturna , o irregolare, ed inco- 
fante A quelte , o fomiglianti, fi poffon ridurre 
le regole, che in generale, al bUsn fog; tutte 
le Terme, e Acidole, în particolare poi. di quel- 
le della B. V. di Monte Ortone , poffono adat- 
tarli 

Comechè poi abbiamo fulle tracce del Chiarifs. 
Van-fwieten Lodata di fopra, unita all interne 
Dergnali.-la pratica di Bagno appropriato , acciò 
non Cab mutila, ed imperfetta la noftia qua- 
lunque fiafi Opericciuola , darenio termine alla 

medefima con varie brievi IMtruzioni , applicabili 
al Bagni , e luti Termali generalmente , ei in 
particolare agli Aponenfi di Monte Ortone } 


6. XVI. 
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Dei Bagni in genere, Stillicid; , Goccie , 
e Luti Periti i 


Antichiffimo è l’ ufo dei Bagni, per la incon- 
‘cuffa teftimonianza di prifche Storie, e famofifli- 
mo preflo le età più lontane . Altri. fi ufavano a 
piacere , tra’ quali poffono numeratfi le antiche 
Terme di Roma, Diocleziane ,, Antontane , Con- 
ftanziane , Neroniane , Trajane, Deciane, Filippi- 
ne, ed altre afcendenti al numero di XX. Ma- 
nual. Rer. Romanar. ec. ab Anonymo S. J. Greci 
editum, a Franc. Ant. Zaccaria auttum ec. pag. 
12., altri a Medicina, al qual ufo fi prefcrivo- 
no ‘prefentemente s oltre l interno, le Acque 
Termali, o calde. 

Soccorfong a divetle intenzioni Mediche i Ba- 
gni. Rifcaldano, e rilaffano , evacuano , e pur- 
gano, ove fiano ‘principalmente Solfurei, Nitrofi, 
ed Aluminofi : ammollifcono , ove fiano Bitumi- 
nofi ; confolidano , ove partecipano di molecule 
calcinacee ; | aprono, e penetrano, ove ne abbiano 
di Saline ; ° cotroborano, ove contengano particel- 
le di ferro ec. 

Convengono perciò i Bagni in diverfe occor- 
renze , a norma delle varie loro nature , e qua- 
lità intrinfeche . 

SI praticano ne’ Tempi correnti affai como- 
demente i Bagni, he quali , in adattate diftin- 
te Camere, cdl ini ealo di naletti fotterranei fi 
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introducono dalle Termali Lacune le acque , ed 
ivi difpongonfi in quella guifa, che fia più op- 
portuna alle indisenze di chi deve ufarli. 

Ad alcuni convengono p. e. calde mediocre» 
mente, ad altri un grado più calefacienti , ad 
altri tepide, fecondo le varie indicazioni di più, 
© meno fciogliere, ed attenuare , ammollire, ri- 
laffare ec. il che fi ottiene, col lafciar dette ac- 
que, divife già con ingegno opportuno , dalla 
lor forgente, nella ftanza indicata, fino a che. 
fianfi ridotte al grado ricercato, o coll’ attem- 
prarle con vicine acque, provenienti da fredda 
vena. 

Si raccomanda avanti l’ ingreffo del Bagno, T' 
aver monde, e purgate le prime vie , poichè fe 
in effe faranno efcrementi impuri, potrà bensì il 
Bagno eliminare 1 più fottili colla propria pene* 
trantiffima attività ; non potrà però farlo dei più 
craffi, ed indurati. 

Il tempo al Bagno opportuno , farà quello del- 
la mattina al levarfi del Sole, e della fera tre 
ore innanzi ch’ effo tramonti, poichè così fono 
cià terminate le concozioni dei cibi, e la medi. 
cina riefce di pieno valore . ES 

Ciò però detto s’ intenda nel cafo generico di 
chi ufaffe per efterni bifogni i foli Bagni , pol» 
chè chi praticaffe le acque Termali o medicate 
la mattina, non può certamente in tal tempo far 
ufo di Bagno, che perciò dovrà differirfi, e li- 
mitarfi ad una volta nel giorno , come fi dirà 
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Stando nel Bagtio, fi abbia il capo coperto 4 
acciò i vapori efalanti. dall'acqua non produca» 
no in effo nocumento. 

Ufando il Bagno, fi raccomanda la quiete , 
tanto neceffaria ‘a riportarne profitto . 

Il tempo, chie fi deve ftare nel Bagno, non fi 
può affolutamente determinare. Quando i diti de’ 
piedi corruganfi, o apparifce fudore alla fronte , 
dicono gravi Autori; ciò effer indizio, che le 
impurità degli umori fono già condotte all’ am- 
bito efterno, e preparate all’ ufcita per le vie del 
fudore . 

Trattandofi però di Bagni maffimamente Sol. 
furei, farà mifura competentifiima , un’ ora per 
volta, o un’ ora e mezza. 

Dopo ciò fortifca il Paziente dal Bagno, ven» 
sa dall’ attento Miniftro, afterfo, e ben rafciu- 
gato, coperto, e riparato fi ponga in Letto vi» 
cino, non dorma ; attendo al fudare , e a tergerfì 
a dovere, e fatto tutto ciò, nello fpazio d’ al- 
fra ora circa, fentendofi rimeffo al priftino ftato, 
forga, e colle neceffarie cautele fi contenga in 
quel modo, che di fopra abbiam detto competer- 
fi alla prefa delle Termali. 

Qualora fi. fenta  Infermo col replicato ufo 
dei Bagni alleviato da’ proprj incomodi , farà 
tempo di por termine ad efli . 

I Bagni poi in genere, altri fi dicono Urn:ver 
fali, altri Particolari. In quelli fi immerge il 
corpo tutto isnudo ; fino al collo, in occafione 
di incomodi che infeftino tutta la di lui circon- 
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ferenza, e periferta; in'quelti, una fol parte , 
come ha piede, una mano ec. per mali parziali, 
effe membra occupanti , e fi chiamano propria- 
mente Lozsoni ‘ 

Quei che &i fanno fino all’ Gun , maffime 
nelle affezioni Ipocondriache , IMteriche, Nefriti- 
che ec. fi chiamano Infef j 0 Semicupu . 

Altri parimenti fi dicono Naturali, altri arte- 
fatti. I Naturali , dividonfi in Semplici , come 
fono le acque di Fiumi, Fontane dolci ec. edin - 
Medicat:, che fono appunto le Termali . 

Gli artefatti poi fi ottengono con acque comu- 

ni, alterate. con infufione di erbe femplici ; ai 
pa; cafi appropriate. 

Sono in ufo moderno, ove sì praticano i Ba- 
gn; certi tubi i con uno degli eftremi 
adattati alla parete della Stanza, coll’ altro a- 
perto ad uno, o più fori, che con arte fi chiu- 
dono , ed aprono a piacere, comunicanti colle 
efterne acquee Lacune , e per effi fi verfa acqua 
nell’ una, e nell’ altra maniera, in sizi cioè 
di soccia, e di piog gia, a piacere. 

- Quella cchiamiafi Doccia, quefta Stillscidio,, e fi 
praticano in oftinate croniche malattie di capo , 
o aventi origine da effo, fottoponendo alle Gg 
acque nell’ una, o nell’ “altra forma cadenti , 
pofte in qualche altezza, il capo medefimo , o 
la parte in effo affetta, conforme 1 var) cali, 
attualmente ftandofi. nel Bagno, o ufando folo 


quefta fpecie di medicina particolare, dai Greci 
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chiamata embroche in cui convienfi , quanto fl è 
detto del Bagno. er 

I Luti Termali poi, volgarmente Fanshi, fi 
cavano dalle già dette iste Lacune. Conten- 
gono in fe Lei efli le particelle  foflili ,, metal. 
liche, minerali, di cuì fono dotate le Fonti , da 
cul G traggono . 

Ove fiavi però bifogno di ammollire parti in- 
durate , fciogliere arreti. contumaci, o fnodare 
membra contratte, o rinvigorire folidi debilita- 
ti, fono opportuniffimi, e fi poffono ufare o fo- 
li, o con i -Bagni, colle già dette cautele. 

Anche quelti fono Univerfali, o Particolari , 
fecondo i differenti bifogni. Può, ad ottenerfì 
maggior effetto , premetterfì ad si il Bagno , 
poi giacerfi in effi colla parte affetta , o con tut- 
to il corpo , da effi pure coperto, ir ne 
luoghi viziati, fino a che perdano il calore, il 
che fuccederà dentro un'ora. Nel reftante, fi può 
offervare, quanto fi è detto dei Bagni . 

La ftagione opportuna all’ ufo de’ Bagni gene. 
ralmente, fulle tracce d’ ottimi Adi fi ta 
lifce quella , che fi è detto convenire alla prefa 
delle Acque Medicate  Acidule © Termali, dal 
Solftizio cioè d’ Eftate all’ Equinozio Autun- 
nale, per quelle ftefle ragioni, che ivi fi fono 
addotte, e quì non ripetonfi , per non moltipli- 
car enti enza bifogno, e non ricantare cofe già 
dette. 

La Stanza del Bagno, dovrà tenerîì monda,, 
coll’ eliminarne cioè 7 acqua di volta in volta 
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ufata , il che è impegno poi de’ rifpettivi cu» 
ftodi . 

L° aere dovrà mantenerfi ivi temperato , ed 
uguale, a maggiormente confeguirfi gli effetti ri- 
reati £ 


Ge DE 
De Bagni, e Luti Aponenfi di Monte Ortone. 


La nominata Chiefa, e Moniftero di Mont 
Ortone, fono fituati perfettamente tra due faluti- 
Ki Fonti Termali, quella cioè della Vergine , 
di cui abbiamo parlato , e quella che ferve ai Ba- 
gni. La prima , come fi è indicato, trovafi a 
“lato deftro della Chiefa, ed al finiftro di quefta, 
e del Monaftero frappofto, vedefi la feconda, co- 
ftesgiando il monte verfo Mezzogiorno , riguar- 
do alla fituazione di dette Fabbriche . 

In un’ amplo Cortile pertanto fono le Solfu- 
ree Lacune fervidiffime, in vicinanza alle quali 
fono le Stanze affai pulitey e comode , infervien- 
ti ai Bagni. 

Anche a quefte , come alle 'funnominate Ter- 
me Aponenfi, viene attribuita Solfurea , e falfa 
miniera , non priva di porzioncelle aluminofe : 
per lo che fono attiviffimi i Bagni di effe a 
qualunque affezione Nervofa , Paralisie pe; 
Empilegie, Convulfioni, Tremori, Stupidezze ec. 
Dolori Cronici, fto indurati, contratture d' 
Articoli , Fluffioni Reumatiche , Podagriche , 
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Artritiche, Catarrali , affezioni Ifteriche, Ipo 
condriache ec. in ogni cafo in fomma, ove fiavi 
apparato d’ arrefti Sanguigni , Serofi, Linfatici , 
di folidi indeboliti, di Fluidi viziati, e d' als — 
tre tali indifpofizioni fomiglievoli , © riducibili 
a quelte. 

I Fanghi non fono di minor attività de’ Bas 
gnì fteffi, principalmente, ove cerchifi ‘di rifol 
vere, rinvigorire, ammollire, diffeccare , deoftruia 
re ec. ottimi perciò alle debolezze di membra , 
ne’ tumori fcirrofi, ne’ dolori d’ articoli, nella 
fcabie, fpecialmente poi nelle malattie nervofe , 
o fimili, nelle quali ottimi gli afficura. nel luo= 
go citato il già lodato C6. Graziani. 

Si configlia però l’ unione del Bagno alla prefà 
dell’ acque della Vergine, poichè effo quanto è 
conforme di natura a quefte, è altrettanto effica- 
ce a produr efito profittevole alle medefime. 

Ufandofi le interne Termali la mattina, non 
vi è luogo a praticarfi in tal tempo il Bagno, 
che potrà differirfi al dopo pranfo, colle regole 
di già efpofte, avanti di accingerfi al quale, 
potranno premetterfi per alcuni giorni le Terma- 
lì interne, a meglio così difporfi ad ‘una opera» 
zione, che da un Bagno sì adattato ai bifogni, 
di chi ufa le acque della Vergine, non può efle« 
re fe non buona. 

A proporzione delle varie particolari indigene 
ze, devono adoprarfì sì i Bagni, che i Fanghi, 
quanda occorreflero . 

In tutta però la cura interna ; parlando della 
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brieve, in qualunque cafo. fei, o otto lavande, 
più o meno calde, in rugione diretta degli inco- 
modi, che fi pruovano, ‘non riufciranio fe non 
falutari, il che può dar lume di quante  potran- 
no con vantaggio ufarfi in Cura più lunga. 

I Fanghi poi , fe non bifognano realmente, 
pollon lafcaitfi , ‘e folo vanno adoprati ove la 
pertinacia di qualche incomodo refifta all’ Acque, 
ed ai Begni ; 

Terminatà la Cura , alcuno dei furriferiti pur- 
ganti dovrà nuovamente efplorare i vifceri addo- 
minali, e portar fuori qualunque acquea particel- 
{a craffa , o impura, potefle efferfi ivi fermata, 
e in appreffo dal luogo delle falutifere Fonti, 
trasferirfi chi le ha ufate a'patr) Lari, ove con 
buona regola di vivere coll’ aftinenza da’ cibi , 
e bevande nocevoli, col mantenerfi tranquillo d’ 
animo, e lontano da tutto ciò, che noteffe dar 
anfa a nuovi fconcerti , cofa gh oli verrà indi- 
cata da chi avrà cognizione del particolare fuo 
temperamento , abito di cerpo , coftituzione ; dif- 
pofizione a quefto , o quel male , degli incomo- 
di avuti ec. potrà ‘ftar ficuro di aver ottenuta da 
quefte faluberrime acque una fanità perfetta , 
durevole, e maravigliofa x 

Ma è ormai tempo di. raccoglier le vele, ef. 
fendo la Nave già in porto, l’ Opericciuola cioè 
a quel termine , che il fuo Autore fi è fino al 
principio preferitto . È 

Sia pertanto il fine di ela un breve. quefi- 
to, in problematica forma propofto , e deci- 
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fo, fullo fteflo argomento , che fi è trattato fin' 
ora. 


$. XX. ed ultimo. 


Se fi e fia cofa necefsaria © Solamente libera , fe giove- 
vole, inutile, 0 dannofa, in chi ha avuto be- 
nefizio dalle side Termali in genere. , în partie 
colare da quelle della B. V., e da' Bagni di 
Mont’ Ortone, vipeter Vl ufo di quelle, e di 
quefti per. tre, 0 anche più anni, come coftu 
mano molti? 


Poftulato F fico F 


Può ogni medicina confiderarfi , a parlar colle 
Scuole, in tre afpetti principali; cioè come Pre 
fervativa, e tende quelta a «premunire l’ umano 
individuo da incomodi © già avuti, o che fon 
datamente fi preveggano : come Curativa ; e mi- 
ra quefta ad applicar que’ rimed) , che fono più 
atti a rimetterlo nella perduta falute.: e come 
Palliativa ; fcopo della quale fi è di almen mi- 
tigare quegli accidenti morbofi , che per lo più 
però fono effetti ordinar] di male o incurabile, 
o di difficiliffima guarigione . 

. Ciò ppadie a lume, fi paffa al 
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o dall'una o dall’ altra di tali medicature ; feconà 
do la differenza de’ Cafi , fi è riportata total gua: 
rtigione dei propt) incomodi ; o fi è ottenuto fol: 
tanto notabile miglioramento . Nel pritno Cafo, 
la Cura è ftata perfetta , nel fecondo parziale; e 
non conipita ‘ | i 

Ognun vede però ,. che in quefta circoftanza, 
conviene a debito tempo la replica delle Terma- 
li, per intietamente, e fodamente liberarfi da o- 
gnì incomodo, ed eftirpare ogni. benchè rninima 
radice di effo : In quella poi; non è neceffaria, 
poichè ottenutafi la piena cura, il rimedio non 
ha più luogo, fe non vogliafi praticare a titolo 
Prelervativo. io” ; 

La Cura Prefervativa pertanto ha tre oggetti 
mantenere il corpo in falute, al che bafta un 
buon ufo delle fei cofe non naturali, al quale 
poflono unirfi e le acque Termali , ‘o medicate, 
ed i Bagni, come cofe fempliciffime , e fdatta: 
tiffime ad ogni natura, benchè faniffima : tener 
lontani da effo que’ fconcerti, che poteffero al- 
terarlo; o provenitne maggiori, che foffero indi- 
cati da più leggieri, nel che non folo conferi- 
fce, ma è altresì neceffatio replicar il rimedio, 
che fe fa giovevole a domare infermità già adul- 
te, farà affai più valevole a foggiogatle o reci- 
dive, o ripullulanti: e procurar finalmente di al- 
lontanare più che fi può i faftidj tediofi della 
fempre incomoda vecchiaja . sui 

A ciò ottenere fono opportuni quei mezzi, che 
di fuo naturale iftinto mirano a confervare la 
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tanto lodevole, e neceffaria fluidità negli umori, 
e fleffibilità nei folidi , poichè non diffeccandofi 
quefti, non arreftandofi. quelli , fi verranno con 
ciò a rimuovere que’ principali accidenti ; da' 
quali la vecchiezza dipende. 

Anche in quefta parte però, quanto potefle 0» 
perare l’ efficacia delle lodate Termali, io lafcio 
che altri lo giudichi, e lo argomenti dalla fin' 
ora efaminata loro natura , ed energìa. 

A premunirfi pertanto da’ nuovi mali, o a ine 
tieramente debellarne qualche reliquia rimafta , 
non folamente è cofa utile, ma neceffaria, ripe» 
tere l’ ufo dell’ acque, colle già dette circofpe» 
zioni: a confervarfi poi inlunga, profpera, e fi» 
cura falute, maffime in chi han giovato una vol- 
ta, fono opportuniffime, il che sgintenda fem. 
pre anche rapporto delle efternamente ufate, ed 
infervienti ai Bagni. 

Quindi, non che ad un Triennio , ma anche 
a maggior tempo, può a beneplacito eftenderfi il 
loro ufo: che però comunemente fi limita a tre 
anni , perchè credefi termine adattabiliffimo ad 
ogni bifogno . 

Nel primo, maffime fe trattifi d’' oftinate af- 
fezioni, le domano o in tutto, o ingran parte: 
nel fecondo , oltre il levare le radici , che. foffer 
reftate , cagionano nuovi vantaggi nel folido, e 
nel fluido: nelterzo, in cafo di cura perfettamen- 
te compita, difpongono a fempre meglio godere 
di inalterabil falute. Se più fi protraggano , non 
poflono cagionar giammai. nocivi, ma bensì fas 
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lutevoli, e mirabili effetti, în affai miglior mo: 
do, che non oprano le per altro moltiffime cu- 
re, che invariabilmente, e per lungo tempo, in 
appropriate ftagioni d’ ogni anno, fi praticano 
da varie perfone, e fi prefcrivon da’ Pratici va- 
lentiflimi, tolte da’ Regni vegetabile, minerale, 
animale, preparate in diverfe forme , delle quali 
fi poffono confultare 1 Pratici fteli. 

La Palliativa Cura poi all’ acque, o ai Ba- 
eni, non può competerfì, poichè quefti fon veri 
rimed), e o medicano perfettamente chi è fufcet- 
tibile del loro valore, o non producono alcun 
vantaggio in chi o per affezione incurabile , che 
tale fia per fe ftelfa, o per sfrenata fregolatezza 
di vivere, o per altra qualunque caufa , fia af- 
fatto incapacegdel buon effetto dei medefimi . 

Quefto è ciò, che la ragione, l’ analifi, la ef- 
erienza moftrò fin’ ora, e dà tuttavia a divede- 
re delle acque Termali, o medicate in genere, 
in fpecie poi di quelle di Monte Ortone: il che 
s° intenda dal principio fino al prefente fuo ter. 
mine, feritto ed ordinato a fola mira ed ogget- 
to di far cofa, che poffa ridondare in qualche 

&ytile alla Società umana, o ad alcuno de’ mem- 
bri fuoi, infermi, valetudinarj, o difpofti a’ ma- 
li, che efigano i fin ora defcritti prefidj, tanto 
più efficaci , ed atti d’ ogni altro , quanto più 
naturali, e verfati dal feno della fempliciflima e 
fapientiffima provida medicatrice natura, non al- 
terati da arte, e perciò fempre a fe ftefli fimili, 
non mai varianti, e nelle proprie fue attività , 
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e nel modo particolariffimo di operare, e nella 
produzione di portentofiflimi effetti, che-da efli, 
come da inefaufta forgente , derivino, e fi propa- 
gano È i 
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